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 શ્રીમન્‌ મહ મહારાજ સયાજીરાવ ત્રેથમાળા. હૈ, 


ઝયમત વણતે નને રાઝ, 


નનાાતાતરડિબાાનયસાવમણ 
શ્યનાર, 


ડાક્ટર નીલકંઠેરાય ડાહ્યાભાઈ છત્રપતિ* 

એલ, એમ. એન્ડ એસ. 

“સરી મિત્ર”, “દારૂ વિષે નિબંધ”, “ધરગતુ રસાયણુ”, 
“આરેગ્યતાનાં મૂળતત્વો” વગેરેના કર્તા, 


છપાવી પ્રસિદ્ધ કરનાર; 


ગુજરાત વનાકયુલર સેસાઇટી તરફથી 
રા. ર. હીરાલાલ ત્રૉભેવનદાસ પારેખ, ખી. એ., 
આસિ. સેકેટરી. અમદાવાદ. 
આકૃત્તિ ત્રીછ, નકલ ૫૮૦, 
5 
શ્રી “ સતયનારાયણુ ” પ્રિન્ટિંગ ડ્રેસમાં 
પટેલ મોતીલાલ કાળીદાસે છાપી, 
હેં. પાનાભાપ્ની વાડીમાં--સપમદાવાદ. 
૯-2 
સન ૧૯૧૮, 
કીમત ચાર આના. 
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સને ૧૮૬૭ ના રપ મા એકટ પ્રમાણે નોંધાવી, આ પુસ્તક 
 શં્ખંધી સર્જ પ્રકાર્તા હક ગુજરાત્ત વર્નાકયુલર 
સોસસાધટીએ સ્વાધીન રાખ્યા છે. 





મેસ્તાવના. 
તરરા હતતાતાદઇ8દે ક 

અમદાવાદ મહાલદ્મી સ્રી વિદ્યાલના વિદ્યાર્થીએ આગળ આ 
પુસ્તકમાં સમાયલા વિષયે!પર ભાષણો આપવામાં આવ્યાં હતાં, આ ભાષણે 
તૈયાર કરવામાં ધશ્નેજી પુસ્તકોની સહાયતા પ્રથમ મળી નહિ હતી; લગભગ 
અધું કરતાં વધારે પુસ્તક મૈ વૈદક વિષયોની માહિતીથી વિષય અનુસાર 
તૈયાર કર્યું હતું, અને તે મૈ મારા મિત્ર સુપ્રસિદ્ધ શરવૈઘ આસિન સરજ્યન 
મિ. સોરાબજી ફર્ડુનજ ગાંધીને બતાવ્યું હતું. તેમને તે પર્મદ પડયું, તેથી 
હું કામમાં આગળ વધ્યો. એટલામાં ખે... તાનકડાં ઇંગ્રેજી પુસ્તકો મારા 
હાથમાં આવ્યાં." એ પુસ્તકોનો આધાર લળ્ને મૅ હાય્કાના ભાંગવા તથા 
સાંધામાંથી ઉતરવા વિષે ,લખ્યું છે. ભલા અને માયાળુ સિવિલ સરજ્યન 
ડં. ખાર્થોલોમ્યુઝ અને ડૉ. કલ્યાણીવાળાએ મને આ પુસ્તકો ધીરી 
તેથી હું તેમના આભારી છું. આ પુસ્તકતા તમામ વિષયોનો આધાર 
મારા વૈદક ધંધાના અનુભવ ઉપર રાખવામાં આન્ના છે. શરીર શી 
રીતે પાણીમાં રાખવાથી ફયે! ભાગ સમતોલ રહે છે અથવા નથી રહેતો 
તે. વિષેની અમૂલ્ય માહિતી એસ્માર્કના જર્મન પુસ્તકના ઇંગ્રેજ ભાષાંતર 
પરથી લેવામાં આવી છે, માટે આ સ્થળે એ ગ્રેસિદ્દ શસ્રવૈધ અને 
ગ્રંથકારના સ્વગીવાસી નામનું સ્મરણુ હું આભાર સાથે કરેં છું. છેવટમાં મારા 
મિત્ર ગ. સોરાબજી ફર્દુતજી ગાંધીની કિમતી મદદની છુજ કરતાં હું ઉપકાર 
સાથે કડ છું કે, એ ઝૃહસ્થનાં મારા તરફના પ્રેમ અને લાગણીથી મને મારી 
અપંગ સ્થિતિમાં ધણી મદદ મળી છે; અને તે વાસ્તે હું તેમનો અંતઃકરણુ 
પૂર્ફક આભારી છું. 
અમદાવાદ. 


નીલકુંઠરાય ડાહ્યાભાઈ છત્રપતિ? 
ત્ર, ૨૫૦૧ ૦-૦૧ ૪૭ €, 


પ્યવા9ઉશાઇનનનઈ 


શ્રીમન્‌ મહારાજ સયાજીરાવ ગોથમાળાનો 
ઉષપોદ્ઘાત* 
કડ 
વડોદરાના શ્રીમન્‌ મહારાજા સાહેબ શ્રી સયાજઃાવ ગાયકવાડ સેના 

ખાસ ખેલ સમશેર ખહાદુર સન ૧૮૮૨માં અમદાવાદ પધાર્યા તે પ્રસંગે 
તેમણે ગુજરાત વર્નાકયુલર સોસસાઈટીને રા. ૫,૦૦૬ બક્ષિસ કર્યા; માટે 
સેોસસાઈટીએ તેમને પોતાના મુરખ્બી ( પેટ્રન ) ઠરાવ્યા છે. અને તે રકમ 
તેમના નામથી જૂદી રાખી તેનું વ્યાજ તેમને નામે ગ્રંથો! રચવામાં, મથે 
છપાવી પ્રસિદ્ધ કરવામાં, અને ઉત્તેજન દાખલ ગ્રંથો ખરીદ કરવામાં 
વાપરવાનો ઠરાવ કથા છે. તે પ્રમાણું આજ સુધીમાં નીચે ગ્રમાણે પુસ્તકો 
શ્રીમન્‌ મહારાજ સયાજીરાવ ગ્રંથમાળા તરીકે પ્રસિદ્ધ કરવામાં આવ્યાં છેઃ-- 

૧ ગ્રીસ દેશનો ઇતિહાસ. 

૨ વિધવા વપન અનાચાર. 

૩ હિંદનાં મહારાણી અને તેમનું કુડુંબ. 

૪ ભાલણુ સુત ઉદ્ધવ કવિ કૃત રામાયણુ. 

પ કર્તવ્ય. 

૬ બર્નિયરનો પ્રવાસ. 

૭ ઔષધિ કોષ. 

૮ અકસ્માત વખતે મદદ અતે ધલાજ. 

છ હૅત્રી ફ્રોસેટ્તું જીવનચર્ત્રિ. 

૧૦ હિંદની ઉઘોગ સ્થિતિ. 

૧૧ સરાડી સત્તાનો ઉદય. 

૧૨ હિંદુસ્તાનના અર્વાચીન ઇંતિદાસ-ભાગ-૩ જે. 


૧૩ 7? 2? ભાગ-૧ લો. 
અમદાવાદ, યુ. વ. સોસાઇટી ઓફિસ, 


તા, ૧૫-૧-૧૯૧૮. 
ર ૪-૦ 8:16₹3ઞડઝાઇળન્ન--.-...-- 


અનુક્રમણિકા. પ 





મ્રકેરણુ ૧ કું. 

“અકસ્માત વખતે મદદ અને ધ્લાજની જરૂરીઆત, 
] પ્રકેરણુ ૨ જું. 

તન્દુરસ્ત શરીરપર અપાવું શારીરવિદ્યાનું શિક્ષણુ ... 

શરીર બંધારણુ, ... કકક કટ 


#6# 
તન્દુર્સ્ત શરીર. 
મ્હૉં. કક ય દ કે 
ગરદન. કડ 
છાતી. પ ક, - 5 
પેટની બખોલ. ... ક # કટ કડ 


ઉપલું અવયવ, 
ખાહુ. 
પ્રખાહુ. રી દ 
હાથ. ... મન ક ક કકે 
“ નીચ્લું અવયવ. ... ફન મડે ફેક 
સાપો. ... ક મ . 0 ડે 
પગ, *.* પ કે 
પગતું ચાંપવું અને આંગળીએ. ક 
કરાડ, ... કે ક ટક 
પ્રકેરણુ ૩ જીં- 
ન્હાના અકસ્માત, .., ક ર 


કાન, ૨૯૦ ##૦૯ ૦૦૨ દે #૦૯૦ ૯૯૦ 


*૦૦૩૨ 
૦૦૦૦૨ 


(૮) 


પ્રકરણુ ૪ થું. 
લોહીનું વહેવું અને તેતે બેધ કરવાની રીત બાબત. *.. :-::3$ 
'"શરક્તવાહિની, ... ક કે ક .*૦ટછ 
શીરા... ... ક કકે ૦ જ ન૦૦ ૦૩ 
લોહી બંધ કરવાનાં સાધનો ડક ન દ કક *૦૦૩£ 
ક. ગ્રકરણુ પ સું* 
પાટા અને પાટીયાં .... ... *.* :* ** *૪૪ 
્રકેરણુ ૬ કું. 
હાડકાના ભાગવા વિષે. ડર ક ડં ડે છ 
ભાગેલા હાડકાના સંધાવા વિષે. જ હ, - ટર | ૧2૪૬ 


' હાડકું સાંધામાંથી ઉતરી જવા વિષે. .... ..* *. *.પર 
સ્પ્રેન્સ-સાંધાની કરમોડ, ... ***ઃ :.*ઃ ** કવર 


પ્રકરણુ ૭ જુ. 
દાઝવું, તેની સભાળ અને ઉપચાર. *-૪ *. «ક અન્‍્પ૪ 
ક: ગ્રકેરણુ ૮ શું. 

' જુંગળાવું અને ડુબવું. કકે ક કે હક્ક ૦૦૦૭ 
. ફુબવા વિષે. ₹૦૦ 44૯ ૦૦૦ નકક "૦૦ 
મડકરણ્‌ હ સુ. 

૪ થયેલા માણુસને ડૉકટરને ધેર અથવા દવાખાનામાં લઈ જવા ખાખત... ૬૩ 
કે! ૧૦ શં. 
ઝેર વિષિ .... *** *** મ જ ૬૪ 


અડસ્મત?૧ખતે મહ્ટ અને ઇલાજ. 


પ્રફેરણુ ૧ છું. 








અકસ્માત વખતે મદદ અને ઇલાજની જરૂરીઆત. 

વિલાયત અને યુરોપના વિદ્દતામાં આગળ વધેલા દેશોમાં તેમજ 
અમેરિકા, ઓસ્ટ્રેલીઆ અને જાપાનમાં અકસ્માત થર્તા શું કરવું તે વિષે 
સાન આપવાની રીત ઘણાં વર્ષો થયાં ચાલી રહી છે. દેશી તેમજ અંગ્રેજ 
પલટણાના સીપાઈએને આવી જાતનું કંઈપણુ જ્ઞાન આપવાની રીત આ 
દૈશમાં પણુ ચાલે છે એમ સાંભળવામાં આવે છે. વિક્ષાયતમાં લશ્કરી 
અને પોલીસના સીપાઈએ, આગ ખુજવનાર, રસાલાના માણસો અને 
સામાન્ય રૈયતતે પણુ આવું શિક્ષણુ અપાય છે. મારા સાંભળવા મેળે આવું 
શિક્ષણુ આપવાની રીત સુંબધ્ની પોલીસના ચડતા વ્ગ'ના અમલદાસૅમાં 
દાખલ થ૪ છે. આવી નતનાં જ્ઞાનનો પ્રચાર ફરવામાં તમામ જાતની 
વસ્તીનો લાભ છે એ વાત નિઃસંશય છે. કાંઇક દ્રષ્ાંતા આપી 
આ વાતની ખાત્રી કરી આપી આ વિષયમાં અગાડી વધવામાં આવશે. 
કેટલાંક વર્ષ ઉપર બંગડીઓ વેચનાર એક મુસલમાન વેપારી બંગડી- 
ઓથી ભરેલી પેટી લઈ પાંચકુવાને દરવાજે શહેરમાં પેસતો હતો. પેટીમાં 
શું છે તે ન્નેવાને તેને દરવાને અટકાવ્યો. પેટીપર દોરડાના બંધ ખાંધેલા 
હતા તે કાપવામાં તેને ધારવાળુ ચપ્પુ નેઇએ તે કરતાં વધારે જેરથી 
વાપર્યું; દોરી ઝટ કપાઈ ગઈ અને ચપ્પુ પૉંચાના સાંધાની ઉપર અને 
આગલી ખહારતી બાજીપર જ્યાં આપણે ડીક્તરને નાડી ન્નેતાં જાઇએ છીએ 
ત્યાં વાગ્યું. તેથી ત્યાંની ધમતી અથવા લોહી વહેનાર નળી ફપાઈ અને છ્ુવારાની 
માફક તેમાંથી લોહી ઉડવા માંડયું. લોકો આસપાસ ભરાઈ ગયા અનેકાધએ 
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તેપર ધૂળ, તો “કાઈએ તેપર રાખોડી. નાખી, મીયાંને અમસ્તો હેરાન કર્યો 
આ વખતે લોહી ઉડતું બધ ફરવું એજ સર્વ કપની ઈચ્છા હતી લેહી 
ઉડતું બંધ ન થાય તો મીયાંનેો પ્રાણુ જય એ વાત પણુ નકી હતી. 
તાત્કાલિક લોહી બંધ કરવાની જરૂર હતી. છાતીમાં વસ્તા રક્તાશય- 
માંથી ધમતીએ મારક્તે શરીરના છેવાડામાંના છેવાડા ભાગ તરફે લોહી વહે 
છે એ વાતની માહિતગારીનો લાભ લેવાપર લોહી બંધ કરવાના ખરા પ્લિાજનો 
આધાર છે. આ સિહ્ધાંત લક્ષમાં રાખી બાહુના અંદરતા ભાગપરની મોટી 
ધમની આંગળીવડે અથવા ખીન્ન કરાઈ રાચરચીકાવડે દબાવવાથી લોહીનો 
પ્રવાહ નીચે આવતો બંધ થશે. આંગળીથી ખહવાર દાખી રાખતાં આંગળી 
થાકી જય અને ખહુ વખત લોહીની નાળીપર કબજે રહે નહિ, વાસ્તે એક 
રૂમાલ લઇ તેની ખેવડમાં નાનો પથરો મેલી લોહીની નળી કયાં છે તે 
સ્પર્શશક્તિવડ્‌ે જેઈ ત્યાં પેલો રૂ્માલનો પથરાવાળો ભાગ મેલી રૂમાલ 
સજ્જડ ખાંધવાથી લોહી બંધ થશે, આવી રીતે કર્યા પછી તે માણુસને " 
ડીક્તર પાસે લણ જવો, ન્યાં તે ગૃષુસ્થ તેને વાસ્તે ધટીત પલાજ કરશે. 
જાઈ કોઈ -વાર છાપરાપરથી નેવું પડવાથી અથવા કાઈ અનાડી છે।કરાને હાથે 
ઇંટ વાગવાથી માથુ' %ટે છે અને લોહી વહેવા માંડે છે, આવે વઅતે લોહી 
બંધ કરવું, અને પડેલો ધા પાકી ઉઠે અથવા રૂઝાતાં વાર્‌ લાગે એવુ થતું 
અટકાવવું જરૂરતું છે. તાત્કાલિક આવે પલિાજ ન કરવાથી અથવા તેમાં 
દારૂ ભરવાથી, અથવા તેમાં સીંદુર લગાડવાથી લાંખો વખત ૪જા ભોગવવી 
પડે છે. અને માથાની ખખોલની અંદર શરીરતે। રાજન મગજ વસતો હોવાથી 
અવિચારી પગલાને લીધે સખત સેનને આવે અને તે ઉડતા, ચેપી 
સેન્નનું રૂપ ધારણુ કરે તો જવને પણુ હાનિ થાય છે. જે ઇન્ન થનાર 
પાત્ર સ્રી હોય અતે જે ૪ના થનાર ભાગ ચહેરાનો કોઇ પણુ ભાગ હોય 


તો ધા રૂઝાતાં ચહેરો કદરૂપો ખતે. વાસ્તે લાજ કરતાં આ વાત પણુ 
લક્ષમાં રાખવી નેણએ છીએ; ::, ન. ક ન 
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કાપ્વાર છોકરાં યા મોરી ઉમ્મરનાં માણસો કોધતા આવેશમાં એક બીન્ન 
ને આમતેમ ખે'ચેછે. આવાં કાંઇ કારણુથી અથવા ગમત ખાતર તેમ કરતાં, 
કાઈવાર ખભો તો કાઈવાર કુણી અથવા અંચુઠો અથવા આંગળી ઉતરી 
જાય છે. આવી વખતે શું કરવું તે જણુવું અને વધારે તુક્શાન થતું 
“ અટકાવનું જરૂરનું છે. ર 

' ધરમાં અથવા શેરીમાં ફરતાં જગા લપસણી હોવાથી પંગ લપસતાં 
માણુસ ઘરડું હોય તો તેની નંગના હાડકાની ગરદન તુટે છે. માણુસ જુવાન 
હોય તો એવીજ ઇજાથી થાપા ઉતરે છે. આવે મ્રર્સગે માણુસને ખાટલામાં 
સુવાડી અથવા ખાટલે ન મળે એવું હોય તા ત્રણુ ચાર માણુસ મળી 
પોતાના હાથ એક બનન ન્નેડે યુક્તિથી નેડી વધારે ઈન્નિ ન થાય એમ 
ઉપાડી ડૉકટર પાશે લઇ જવો એ પણુ જરૂરનું છે. 

એક ગૃઘસ્થના ધરમાં ધર રંગવાતું કામ ચાલી રશું હતું. ધરમાં 
લીલા, પીળા વગેરે રંગનાં પડીકાં કારીગર પાસે પડયાં હતાં, એટલામાં ત્રણુ 
ચાર વર્ષતી ઉમરતું નાનું બાળક પેલા એકાદ પડીકામાંથી રંગ ચાટી ગયું. 
તરત ડૉકતરને માણુસ તેડવા મોકલ્યું, પણુ ડીકટર આવ્યો તે પહેલાં કાંઇપણુ 
ખીન જેખમકારી તરત લેવા જેવો ઇલાજ ન કરવાથી શરીરમાં ઝેર ગ્રસરી ગયું 
અને નિરપરાધી બાળક મોતનો ભોગ થઇ પડયું, જે આવી વખતે ડૉકટરના 
આવતા લગીમાં છોકરાએ રગ ખાધે એ ખખર પડતાંજ છોકરાને ઉતું પાણી 
વારવાર અને પુષ્કળ પાઈ તેના ગળામાં આંગળી અથવા પીંછું નાખી 
ઉલટી ફરાવી હોત તો તે ખચ્ચાનો જવ બચત. 

એક ગરીખ મારવાડીના નાના સરખા ઘરમાં તેનો પાંચ સાત વર્ષનો 
છકરો રમતો હતો. રમતાં રમંતાં તૈના હાથમાં કેરાસીન-ખઆઈલનો ખડીઓ 
આવ્યો. ખાળસ્વભાવ પ્રમાણે તે કેરાસીન-એઈલે પી ગયે, અષ્ીણુ ખાવાથી 
'જેવીઃ સુસ્તાઇ *ાાવેછે તેવી સુસ્તાઇ તેના શરીરમાં પ્રસરી તેથી તેને! બાપ 
તેને. ધસ્પતાલમાં લાવ્યો. ઉતા પાણીમાં ખાંડેલી રાઇ હલાવી તેને પાવામાં મ્બાવી 
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અને તેના ગળાંમાં આંગળી નાખી અથવા પીછું લગાડી ઉલટો કરાવી# 
આથી તે ખાળફ બચ્યું. 

એકવાર એક શ્રીમંત મોભાદાર ગૃહસ્થના ધરમાં એક બાળક બેચાર 
ક્ડવી બદામ ખાઈ ગયું; બદામ કડવી હોવાથી તેણે બદામ કેમ ખાધી એ 
સવાલ તાત્કાલિક ઉત્પન્ન થાય છે. કારણુ કે ખાળકતે કડવાશનેઃ સ્વાભાવિક 
રીતેજ સખત કંટાળા હોય છે. ગમે તેમ હો પણુ ખાધી એ વાત નકી છે. 
ડીકટરને ખોલાવ્યા. પણુ તે આવતાં પહેલા બચ્ચાતું માત નીપજ્યું. કડવી 
બદામમાં શરીરમાં ઝટ પ્રસરે એવું સખત ઝેર છે જેથી તાત્કાલિક મોત 
નીપજે છે. આવા અકસ્માત વખતે ઢીલ કરવાનો વખત નથી, 'તરત પલિજ 
કર્વામાંજ લાભ છે. ી 

'્રાઈવાર ધરમાં જુના કુવા અથવા ટાંકાં ઉંધડાવીએ છીએ; ધરના 
ખાળકુવા અથવા ડટણુ જાજરૂ સાફ કરાવીએ છીએ; મ્યુનીસીપાલીટી 
પોતાનો ગટરો સાક્‌ કરાવે છે; આવી જગ્યાઓમાં કોઈ પણુ માણુસ 
ઉતરતાં પહેલા ફરાનસમાં દીવો મેલી દીવો ઉતારવાની રીત છે. 
ઉતારેલો દીવા ન હોલાઇ જાય તો સમજવું કે એ કુવો, ટાંકુ, ડટણુ, 
“નજર અથવા ગટરમાં માણુસ જીવના જેખમ વગર ઉતરી શકશે. સાવ- 
ચેતીવાળા આ નિયમની અગત્ય ન સમજવાથી મુંખધ્નની ગટર કામના 
અધિકારીઓની બેદરકારીથી કેટલાક ભગીઆનાં મોત નીષન્યાની નોંધ 


'આપણા વાંચવામાં આવી છે. અમદદાવાદતા ગટર્‌ કામની આસ્ટોડીઆ દરવાન્ન 
ખહારની ટાંકીમાં એક ભગી ઉતર્યો અને તે બેભાન થઇ ગયો, તેને ધણી 


મુશ્કેલી સાથે બહાર કાઢયો અને ખુલ્લી જગ્યામાં મેલ્યો, અમદાવાદ મ્યુની 
સીપાલીટીના ખતીલા અને બાહોશ કમિશનર ડીકટર સોલેમાન અભરામજ 
અને “કોઠાના ડૉકટરને ખબર આપતાં ઝટ ત્યાં તેએ! દોડી પહોંચ્યા. શરીરમાં 
દાખલ થયેલી જેરી હવાના નેરથી મૂછિત થયેલા ભગીઆને ચોખી હવામાં 
મુવાડયો, આવું ત્રથમ પગલું ભરવાની જરૂરે હતી પછી ડાકટર સાહેબે 
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પોતાને હાથે અને પોતાતી દેખરેખ તીચે આઠ દશ કલ્રાક લગી શ્વાસોચ્છવાસ 
ચલાવ્યા અને ચલાવરાવ્યો; તેના પરીણામે આઠેક કલાક વીતે ભંગીઓ શહ્ધિમાં 
આવ્યે, અને સુમ્રયત્તથી તેને જીવતદાન મળ્યું. 

ઠંડા દેશોમાં માણુસતી સંખ્યાના પ્રમાણુમાં નાના ઓરડામાં ઝગઝગતા 
ખળતા દીવાના પ્રકાશમાં ટાઢ ખાળવા બારીઓ બંધ કરી જુદે જુદે નામે 
ઓળખાતા નાચ નાચવાની રીત છે; ખારી ખારણાં બંધ થવાથી અને 
માણુસના શ્વાસોચ્છવાસ અને દીવાના ખળવાથી કૅ।રબોનીક એસીડ નામની 
ઝેરી હવા ઉત્પન્ન થાય છે, જે શ્વાસ મારફતે શરીરમાં લેવાયાથી 
માયું દુખવા આવતાં બેભાન થતા સ્ત્રી પુરૂષના દાખલા વારંવાર 
વૈદક ચોપાનિયામાં નોંધેલા જવામાં આવે છે. ફ્રાન્સ દેશમાં આપધાત 
કરવાની મૂળ રીતનો પાયો આ પ્રમાણે છે. આપણા દેશમાં સુવાવડ દરમ્યાન 
સુવાના ઓરડાનાં જળીયાં, બારીઓ, ખાકરાં બંધ કરી લેવામાં આવે છે. 
ત્યાં સધડી અને દીવો બળે છે. સ્રીએ ભરાઈ ખેસે છે, આથી સુવાવડ 
સુનારી ખાઇતું શરીર પીછું, પીકુ પડી જનપય છે, આવી રીતે આપણા 
દેશની ધણીખરી માઓ પોતાની વહાલી દીકરીઓને નિરંતર દિવસ અને 
રાત્રી શરીરને પાયમાલી કરે એવું ઝેર આપે નય છે, અને કાંઇ માઠુ' 
નીપજતાં કપાળે હાથ ૬૪-પોાતાની અસ્ઞાનતાનો વાંક નહિ કહાડતાં- 
નસીખને। વાંક કાઢે છે, સુવાવડી બાઈના શરીરપર પવનનો પરોક્ષ સપાટો ન 
લાગે એમ તેને સુવાડી બારી, જાળી, બારણાં, ખાકોરાં ઉધાડાં રાખી જર્રીન 
યાત શિવાયની કોઈ પણુ સીએ ત્યાં ભેગાં થવું નહિ, આમ કરવાથી સુવા- 
વડ વખતે થતી શરીરતી પાયમાલૉ અટકશે, અને સુવાવડને ધાતર્‌પ ગણુ- 
વામાં આવે છે તેમ ગણવાની જરૂર રહેશે નહિ. કેપ્ટ કોઈવાર નદી અથવા 
તળાવમાં નાનાં મોટાને દુખતાં સાંભળીએ છીએ. વિલાયત અને એવા 
બીજ દેશોમાં ડુબતા માણુસોને બહાર કહાડી તેમનો જીવ બચાવવાની બુજ 
કરતાર્‌ મેડળીએ તરફથી જુદે જીદે રૂપે ધતામો, ચાંદ, સરટીરીકેટો વગેરે 
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અપાય છે. [આપણા દેશમાં આવું કાંઈ જવામાં આવતું નથી. પાણીશાં 
ડુંબતાં શ્વાસોચ્છવાસ લેવાતો બંધ થાય છે તેથી મોત નીપજે છે, આથી 
કરીને ડુખેલા માણુસતે બહાર કાઢી કારી જગ્યાપર સાદડી, કાંભળા અથવા 
એવું કાંઇ પાથરી પીઠપર સુવાડી શ્વાસોચ્છવાસ ચાલવાથી બચી શકે છે. 

થોડા દિવસપર અમદાવાદમાંજ એક ગૃહસ્થના ધરમાં નહાવાને વાસ્તે 
લાકડાના ટબમાં પાણી કાઢેલું હતું તેમાં આડ દશ મહિનાતું છેોકરૂં પડવાથી 
તેતું મોત નીપજ્યું હતું. 

ઉપર્‌ આપેલા જુદા જુદા દાખલા ઉપરથી સમજવામાં આવે છે *% 
એવા ધણા નાના નાના સહેજસાજ સાધારણુ માણુસોથી થઈ શકે એવા 
ધલાજે છે કે જે અમલમાં મેલવાથી નીચે નોંધેલા પરિણામ નીપજે છે. ૧ 
અકસ્માતથી થયેલું નુકશાન જેટલું ને તેટલું રહે છે. ૨ તાત્કાલિક સહેજ 
સાજ ઈલાજ લેવાથી અકસ્માત વધી ગેભીરરૂપ ધારણુ કરતો અટકે છે. ઢ 
અકસ્માતથી નીપજતું મોત અથવા સખત નુકશાન અટકે છે. 

ડીકટરને લેવાના ઈલાજ સહેલા બને છે. અને ઇન્ન થનાર માણુસતું 
દુઃખ, અડચણુ, અવયવ અથવા જવના તુકશાનની દહેશત ઘટે છે. ખરં 
છે કે ઉપર વર્ણવેલા ચાર પરિણામે।માં થોડોઘણો એક બીન્નનો સમાવેશ 
થાય છે પરતુ સાધારણુ માણુસ લઈ શક્રે એવા ધ્લાજ વખતસર લેવાથી 
થતા લાભ સ્પષ્ટ રીતે સમજાવવા 'ખાતરજ ઉપરનાં પરિણામો નેંખષ્યાં છે. 





મેડ્રણુ ર જી? 


ા 5. 
તન્દર્સ્ત શરીરપર અપાતું શારીરવિઘ્ાતુ શિક્ષણ, 

ગયા પ્રકરણુમાં સુસ્ત વાચકેતું લક્ષ શરીરમાં તીપજતા કેટલાક અક- 

સમાતો તરફ ખેચવામાં આવ્યું છે. એ અકસ્માતો વિષે વિચાર કરતાં તેમના 

ન્રણુ ચારે વિભાગ થઈ શકે છે, અતે તે વિભાગો।પરથી ચોખ્ખી રીતે સમજાય 
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છે 3 આ વિષયનો ખરોખર અભ્યાસ કરવો હોય તે! વિદ્યાર્થીએ નીચે 
આપેલા વિષયોનો અભ્યાસ કરવો જેઈએ, 

પહેલા પ્રકરણુમાં આપેલા અકસ્માતો, ૧ શરીરના જુદા જુદા ભાગને 
થતી પન્ન, ૨ શરીરમાં ઝેર દાખલ થતાં થતું તુકશાન. ૩ ડુબવા અથવા 
ગુગળાવાથી શારીરિકક્રિયાને પડતી અડયચણુ. ૪ આવા અને પહેલા 
પ્રકરણુમાં નહિ સૃત્રવેલા એવા સંન્તેગા વચ્ચે કેમ વર્તવું અતે શા પ્લિજ 
લેવા એની સમજ આપવાની જરૂર છે. 

શરીર બંધારણ--માણુસ શરીર ધણીજ તરેઠના જુદા જુદા પદાથેોથી 
ખતેલું છે. આ પદાર્થો એક બીજાથી રૂપ, રંગ, આકૃતિ અને પોતાના 
કર્તવ્યમાં બહુજ જુદા દેખાય છે. આમ છતાં પણુ તેઆ એક ખીન્નના 
સંખંધથી શરીરરૂપી ધરને. પૂરેપૂરી રીતે સજ સંપૂણુ રીતે ઉપયોગી અને 
શૈભાયમાન બનાવે છે, આ ઉપયોગી અને શોભાયમાન ધરરૂપી માણુસ 
શરીર્નિયંતાની અગાધ શક્તિનો તેતા અભ્યાસીઓને ખ્યાલ ફરાવે છેઃ 
શરીરના તમામ ભાગ જેકે ધણુા।ખરા તેના તેજ રસાયનિક તત્ત્વના ખનેલા છે 
તે છતાં એક ચુતા જેવા ધોળા હાડકા રૂપે તો ખીન્ને રાતા ચોળ માંસતા 
લોચા રૂપે, તો ત્રીન્ને સાંધાના ધોળા પટા રૂપે, તો ચોથે સાંધામાં તેસી પૂ 
પાડનાર કોથળી રૂપે તો પાંચમે ફાળા ભમર કલેજ રૂપે શરીરના જુદા 
જુદા ભાગમાં જુદા જુદા રૂપ, રંગ આકૃતિ ધારણુ કરી વસે છે, આવા 
સાનેદાશ્ચર્ય ઉત્પન્ન કરનાર્‌ શરીરભાગ કયા રસાયનિક તત્વોના બનેલા છે 


તે તથા તેમતું પ્રમાણુ રસાયણ શાસ્રીએ જણે છે તથાપિ અત્યાર લગી 
એક એવે રસાયનવેત્તા બહાર પડયો નથી જે આમાંનું કાંઈ તે તત્વની 
મદદથી બનાવી શકયો હોય. આવા ચમત્કારી શરીરનો અભ્યાસ આજ 
આપણે શરૂ કરીએ છીએ. 

તન્દુરસ્ત શરીર. 


તન્દુરસ્ત શરીરના અભ્યાસ દરેક સ્ત્રી પુરૂષ કેટલેક દરન્જે પોતાના 
શરીરપરજ ફરી શકે છે. આ અભ્યાસ ફરવાનું સાધન શોધવા બદાર્‌ 
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વોની જરૂર નથી. ઉપર કહેલી વાત લક્ષમાં રાખી દરેક વાચકે તમે તમારૂં 
માથું અને ચહેરા આરસીમાં જુએ અથવા તે! પોતાના પડોશીના સાથા 
અને ચહેરાપર નજર કરો. નજર ફરતાં તમારા જવામાં આવશે કે માથુ” 
ધણુંખરૂં ગોળ છે, અને તેનો કપાળ વિનાનો ધણોાખરો ભાગ વાળથી 
આચ્છાદિત થએલો છે. જે ભાગ વાળથી આચ્છાદ્તિ થયેલો છે અને જે 
ભાગ વાળથી આચ્છાદિત નથી થયો તેવા બંતે ભાગ ચામડીથી સઢાયલા 
છે. વાળવાળા ભાગમાં વાળનાં મૂડી ચામડીમાં છે. આ ચામડીપર છાથ 
લગાડતાં અથવા 'ક્રાઈપણુ વસ્તુ લાગતાં આપણને તેમાં સ્પર્શે ન્દ્રિય છે 
એવી ખબર પડે છે, ચામડી તળે ચપટી પહેળી સ્નાયુ માથાના તમામ 
ભ્રાગને ઢાંકે છે, અતે આ સ્તાયુ અને ચામડી વચ્ચે લોહી વહેનારી નળી* 
એ અને સાનત'તુએ નિયમિતપણે ગોઠવાયલાં છે. મતોવિકાર ઉત્પન્ન થતાં 
કપાળમાં પડતી કરચોળી અને હીલચાલ સ્નાયુ અહીં હાજર છે એમ 
બતાવે છે. કપાળ, ભમરના અંદરના ભાગપર, લમષ્માપર અને કાનની 
પછાડીના ઢેકાપર્‌ આંગળી મેલતાં નાડીઓના ધપકારા થતાં તમારી આંગળી 
અનુલ્રવે છે. એ લોહીની નળીઓની શાખાઓ માથાના તમામ ભાગમાં 
પ્રસરેલી છે. વાળ, ચામડી, સ્નાયુ, સ્તાનતંતુ લોહીતળ વગેરે ઉપર્‌ વર્ણુ- 
વેલા ભાગોની નીચે ખોપરી છે. એ ખોપરી આડ ચપટાં ઢાડકાંઓના 
નેડાણુથી બનેલી છે. બાલ્યાવસ્થામાં કપાળના ઉપલા અને મધ્ય ભાગમાં 
અને ખોપરીની પછીતના ઉપલા અને મધ્યભાગમાં ખાયા નેવામાં આવે 
છે, તે ખોપરીનાં જુદાં જુદાં #'ડકાએના આ ભાગના ન્નેડાણુના આભાસ 
આપે છે. ખોપરીની બે બાજુએ કાન છે. કાનનો ખદારતો કુરચાનો 
બનેલો પહોળા, ઉ ચાખ તીચાણવ'ળા, અંતરગોળાકારનેો ખાલ્મ ભાગ અવાજ- 
નાં મોરના ભેમાં કરી કાનની નળ માશકતે અવાજને ખાપરીમાં વસ્તા 
શરીરના રાન્ન મગજને દુનિયામાં બનતી સારી નરસી તમામ હકીકતની 
ખર આપે છે, અહીયા શ્રવણે્‌'દ્રીય વસે છે, 
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આ ઉપરાંત ખોપરીના કપાળના ઉપલા ભાગમાં ખે ખાજુએ ટેકા 
નેવામાં આવે છે. અને તેવા પણુ વધારે ઉપસેલા એવા એક ખીન્નથી 
સામે ગેોડેવાયલા ટેકા ખોપરીના કરાતા મધ્યભાગમાં છે. આવા એક ટેંક 
ખોપરીની પછીતના ઉપલા ભાગમાં ન્નેવામાં આવે છે. ખોપરીનાં હાડકાં, 
ટેકાઓ વગેરે એક સરખાં નહિ હોવાથી જુદા જુદા માણસોના માથાની 
આકૃતિ જુદુ' જુદુ' રૂપ ધારણુ કરે છે. ખોપરીના જુદા જુદ્દા ભાગની 
ડાઈ એક સરખી નથી. આ ખોપરી રૂપી જખરજસ્ત કિહ્યામાં રાન્ન 
મગજ વસે છે, જે આખા શરીરપર પોતાની સત્તા ચલાવે છે. જુદા જુદા 
ભમી પુરૂષતાં મગજતી સ્થિતિનો કાંઈક આભાસ ખોપરીના બાહા દેખાવ 
ઉપરથી થઈ શકે છે. માથાની ખોપરીરૂપી કિલ્લામાં આખા શરીરને રાન્ન 
મગજ વસે છે તેથી કરીને શરીરતા તમામ ભાગ કરંતાં આ ભાગમાં ઈન્ન 
થતાં શરીરને બહુજ નુકશાન થવાનો સંભવ છે, વાસ્તે માથામાં થતી 
નાનામાં નાની પન્નને વધારે* અગત્યની ગણી, પહેલેથી લક્મપૂર્વક પલાજ 
લેવા સૂચવીએ છીએ. 

માથાના અગાડીના ભાગમાં ચહેરે છે. ચહેરાના આકાર કાઇ ઠેકાણે 
ઉંચે તો કોઈ ઠેકાણે નીચો હોવા ૭તાં તેની ઉપલી ખે ખાજુએ આતિ 
સુંદર પોતાના કિલ્લામાં ખેસી ચારે તરફ નજર રાખે એવાં પોતાનાં પોપચાં 
રૂપી દ્દારામાંથી નજર રાખતા નેત્રોને લીધે શોભાયમાન દેખાય છે. આ ખે 
રત્નો સૃણ્િતી તમામ દ્રસ્ય ચીજનો આખેહખ ચીતાર પાતાના નાથ મગજ- 
ને આપતાં રહે છે. નેત્રોતા કિલ્લાના અંદરના છેડાતી વચમાં નાક રૂપી 
મીનાશે। શરૂ થઈ ધીમે ધીમે મેટા થતો નીચે ઉતરી છેક મોંતા ઉપલા 
ભાગ લગી આવી પહોંચે છે. આ મીનારાને ઉપલો ભાગ છાડકાંના અને 
નીચલો ભાગ આંખનાં પોપચાંતી માફક કુરચાનો બનેલો છે. અને જેમ 
આંખનાં પોપચાં સ્તાયુ અને ચામડીથી મઢાયલાં છે તેજ માફક નાક અને 
નાકનાં નસકોરાં વગેરે પણુ મહાયલાં છે, નાકને તીચલે। ભાગ શ્વાસોચ્છવાસમાં 


ઉપયોગી છે ત્યારે ઉપલામાં ધાણે'દિય અથવા 'સુંધવાની શક્તિ વસે છે, 
રાજા મગજને જેમ્‌ શ્રવણે્િય રૂપી દારપાલ અવાજ મારફતે તેમ નેત્રરૂપી 
કારપાલ દરદ મારતે પોતાને મળતી મામ ખબર પહોંચાડે છુ. તેજ 
માફક ગંધ અથવા વાસ મારફતે મળતી તમામ બર રજ મગજને નાકુ 
પહોંચાડે છે, આંખ, ફાન અને નાકને દેજ થતાં પ્રથમ નેપ્તા દ/લાજ 
લેવાથી શરીર સંરક્ષણમાં ધણૂ। મદદ મળે છે ઝે વાચકોના સમજવામાં 
ઉવ આગ્યું હશે, 
નાકની ખે બાજુએ તેથી થોડે છેટે લગી સણારની તરફ ગાલ અને 
નીચે હેડ છે. અતે આ ચહેરાની બતાવટમાં આવતાં ઉપજ જડબાની, 
ગાલના હોડકાની વગેરે 8પર વસેલાં છે, આથ બહાર વધતાં નીચલા 
જડબાનો ઉભે! અને આડે કંમાનદાર ભાગ ઉપલા જ્ડબાના સંબધમાં 
પાવવાથી મ્હોં રૂપી ખ્ખોલતે આગલો ભાગ અગે બાજુએ ખને છે. 
સ પણુ ચહેરાતો ભાગ છે, ચહેરાના હાડપિજરપર્‌ નાની તાની તેમ 
[થીં સ્નાયુઓ છે ને હાથી પડતાં અને એક્રાચાતાં હષ, શોક, ગુસ્સે 
"શેમાશ, વગેરે નાના પ્રકારના મનોભાવ ચહેરા પરથી દેખાઈ આવે છે, 
નીચલા અને ઉપત્વા જગા નરે સ્તાયુએ હેઠ બન્યા છે. તેથી મર્‌] 
ઉધડાય છે, અડકાવાય છે, છવાય છે, અને શશી વગાડાય છે, તળી 
બને જડખાં જેડ લાગેલી ખીજી રનાયુઓવડે મ્હોં વધારે એખું ઉધ્ાડ 
મંધ થઇ શકે છે, અને ખોરાકની વરણું દાંતતી મદદથી કપાય છે, ગવાય 
છે, અને દળાય છે. આ કામમાં ગાલની સ્નાયુ પણુ સૃદદ કુર છે, સ્નાયુના 
4૨ ચરબીનું પડ છે, ગ્હેરૂના પાડા ટેકરવાળા ખેડેળ હાંડપિજરમાં તે 
હોવાથી તે ચહેરાને સુશોભિત કર્‌ છે, એટલુંજ નહિ પણુ નૈત્ર, ચહેરે, 
વગેરેમાં તેતી હાજરીથી ચાપતું કામ સરે છે, જેથી નાજુક લોહીની 
તળીઓ, નાનતતંતએ। વગેરેનું રક્ષણ થાય ર 
શરીરના બીજા ભાગની માફક આ શાગસાં પણુ લોહીની તળીએ। છે, જે 
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તોચલાં જડખાના ખુણાની એક ઇન્ચ અંદર્‌ જડખાના હાડકાં ઉપર ચડી 
ચહેરા તરફ ચડી; ગાલમાં અમાડી વધી આંખ અને નાક વચેના ખૂણામાં જઇ 
સરે છે, આ ઉપરાંત લોહીની બીજ કેટલીક નળીએ તેમ ચહેરાની 
ખીજી બાજુની લોહીની નળીઓ એક બીન્ન સાથે જેડાઇ તેની અંદરનો 
લોહીના પ્રવાહ એક થઇ જય છે, તેથી ને ચહેરા પર કાંઈ પણુ વાગે 
તા લેહીતી નળીના મૂળ તરફ દખાવવાથી આ ભાગમાં તીકળળું લોહી 
બંધ થઇ શકતું નથી. વાસ્તે વાગેલી જગ્યા પર્‌ દાખતું પડે છે અથવા તો 
પહેલી આંગળી અને અંગુઠા વચ્ચે કપાયેલો ભાગ દાબવાથી લોહી બંધ 
થળ શકે છે. ર 

ચહેરાની લોહીતી નળીને ધખકારે। થવા નઃડી આપણે ઉપર વ્ણુવેલી 
તીચલા જડબાના ખૂણાની દોઢ ઈચ અંદરતી બાજુ તેમજ નાક અને આંખ 
વચ્ચેના ખૂણામાં લાગે છે. ચહેરાના તમામ ભાગમાં ગાનતંતુએ પણુ જેવા- 
માં આવે છે. આ ઉપર ચામડી આવેલ છે. હોઠના અને ગાલના અંદર- 
ના ભાગની ચામડી આંખ અને નાકના અંદરતા ભાગની માકક રાતી 
અને ભીતી હોય છે. આ ચામડીને સ્લેષ્મપડ કહે છે. એતી તળે હજારો 
નાનાં ચુંક પેદા કરનાર પીડે છે. 





મડે. 

મ્ડૉની બખાલનું છાપરૂં અથવા ઉપલો! ભ્રાગ, ઉપલાં જડબાં અને 
તાળવાથી બનેલા છે. એના આગલો ભાગ ઉપલા અને નીચલા જડ- 
ખાના આગલા ભાગથી બનેલો છે. અને બાજુએ અથવા કરાએ ઉપલા 
અમે નીચલા જડખાની બાજુએથી બનેલાં છે, નીચલાં જડબાંથી 
બનતી કમાત વચેતી જગ્યા, તીચલા જડમાંને લાગેલી સ્તાયુએ અને 
જભ્ની બનાવટમાં આવતી સ્નાયુઓથી પુઃચાથેલી છે 'તે તે સ્લેષ્મ 
પડથી મહાયલી છે. આ ખખાલમાં જભ.વસં છે. જીભ સૂ'યુતી બનેલી છે. 
અને તે. સ્લેષ્મ પડથી મહાપ છે, લોહીની નળીએ નીચલાં જડખબાતી 
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તળેથી આવી મ્છોંના અંદરના ભાગને તથા જીભને; પુષ્ટિ પૂરી પાડૅ છે. 
જીભમાં વસ્તી જ્ઞાનતંતુઓ વડે તે વિધ વિધ પ્રકારના સ્વાદ અતુભવે છે. 
મ્હાંમાં ઉપલા અને નીચલા જડખામાં મળી બત્રીસ દાંત છે. ઉપલા જડ 
ખામાં સોળ અને નીચલામાં પણ સોળ છે. દરેક જડખાના જડેલા અડધા 
ભાગમાં મષ્ય ભાગથી રારૂ કરી ખાજુએ જતાં ખે કાપનાર એક કુતરી- 
એઓ બે નાની દાઢે અને ત્રણુ મોટી દાઢો મળી આઠે દાંત છે. દાંત એ 
હાડકાં છે, અને શરીરનાં ખીજ હાડકાંઓની માફક તેના પોષણાર્ચે-સંરક્ષ- 
ણાર્ચે પણુ તેમાં લોહીતી નળીએ અને સાનતંતુઓ છે. 
સપ ગર્દન. 

ગરદન એક કરોડનો ઉપલો ભાગ છે અને તે સાત મણકાની બનેલી છે, 
દરેક મણુકાની વચ્ચે સ્થિતિસ્થાપક ગુણુ વાળી મણુકાના આકારની કુર્ચા 
છે, આ મણુકાના ઉપલા ખે મણુકા ઉપર માયું' અતે ચહેરાતું હાડ- 
પિ'જર પોતાના પાછલા છેડાથી પઢા મારફતે જેડાયલું છે. આ ગોઠવણુથી _ 
માથું નીચું ઉચું તેમ બાજુએ ફેરવી શકાય, ગરદનના સણુકાની પછાડી- 
ની ખાજુએ આવેલી જબરદસ્ત સ્નાયુએ વાંસા ન્નેડે અને માથા પછા- 
ડીના ભાગને જેડે છે, તેમાં અગત્યની લોહીતી નળીએ અથવા 
સાનતંતુઓ નથી. ગરદનની બાજુ, છાતીનો મજ્યભાગ, ઉપલો ભાગ, હાંસડી 
અને ગરદનના મણુકા નડે જોડાણુ કરનારી સ્તાયુથી બનેલો છે અને 
તેમાં મોટી શીરાએ, ધમતીએ અતે અગત્યના જ્ઞાનતંતુઓ વસે છે. 
જેમાંના કાધ્નને ઇજા થતાં જીવ જખમમાં આવી પડે છે, અથવા તો ઓછું 
વધતું અવયવોને નુકશાન થાય છે. 

હાંસડીમાં તરત ઉપલા ભાગમાં ઉપલા અવયવોના એટલે ખભાથી 
આંગળી લગીના ભાગમાં સ્ાનતંતુઓનોા સમુ છે અને હાંસડીની લગોલગ 
મેરી ષમતીઓ છે, ગરદનની કરોડના મણુકાના આગલા ભાગ પરના ઉપલા 
ભાગપર્‌ ગળું આવેલ છે, ગળું, નાકતાં ( 11110થ9 ) પાછલાં નસકરાં, 
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મ્હોતું પાછલું દ્રાર, અને તે વગેરેની સ્નાયુઓની ભીંતથી ગળાનો આગલે 
ભાગ અને ખોપરીના તળેના ભાગથી તેનું મથાળું અથવા છાપરૂં, અને 
કરોડના ઉપલા ભાગ, સ્નાયુ વગેરેથી તેની પછીત બનેલાં છે. આવી રીતે 
ખનેલી ગળા રૂપી સ્નાયુની “કોથળો સ્કષેખ્મપડથી મઢાયલી છે, એમાં નાકવાં 
પાછલાં બે નસકોરાં મ્હાંનું પાછલું દ્રાર તેના આગલા ભાગમાં ' તેની 
પછીતમાં નાકમાંથી આવતી નળીનાં ખે મોઢાં સ્વરસ્થાન અને અન્ન 
નળનાં બે મોઢાં છે. મ્હાંતાં પાઠલા દ્દાર આગળ એક બાજુએ એક એ 
મ્રમાણુ ચોરીયા નામે પીડા છે. અને બીન્ન અગણિત ઝદ્દમ પિડો આ 
ભ્રાગના સ્લેષ્મપડ નીચે વસે છે. એની બાજુમાં મોટી લેઈી વહેનાર 
ધરમની અને શીરાઓ અને જ્ઞાનતંતુએ છે. બી'ન ભાગની માકક તેમતું 
પોષણુ અને સંરક્ષણુ લોહીની નળી અપને જ્તાનતંતુથી થાય છે. જેમાં નાક 
અને મોઢાનો પાઠો ભાગ ઉપડે છે. અને જેના લગભગ વચલા ભાગપર 
અભ્નનળ અને પવનનળની શરૂઆ'1 થાય છે. અહાંઆંથી પવનનળની 
કડીએ શરૂ થઈ હાંસડીના ખે અંદરના છેડા વચ્ચેના ભાગ અને છાતીના 
મધ્યાસ્થિની પછાડી થઇ છાતીમાં પ્રવેશ કરે છે, પવનનળની કડીઓ 
ઝુર્ચાની બનેલી છે, અને તેમનો પછાડીનાો ભાગ અપૂગુ છે, અને તેના 
આ છેડા સ્તાયુથી ન્નેડાયલા છે. કડીએ એક ખીન્ન સાથે ન્નેડાયલી છે 
અને તેની અંદરતી બાજુ સ્લેખ્મપડથી સઢાયલી છે. પવનનળના ઉપરના 
ભાગમાં સ્વરુસ્થાન છે, જેમાં વસ્તી સ્નાયુની હીલચાલથી અવાજ પેદા 
થાય છે. આ પવનને! નળ છાતીમાં ઉતરૅછે તેની ખે શાખાઓ બને છે. જેમાંની 
એક જમણા ફ્રેફ્સામાં અને ખીજ ડાબા ફેફસામાં જાય છે. ગળાના નીચલા 
છેડાથી અને સ્વરસ્થાનની ડાબી ખાજુએથી અન્ન-નળ શરૂ થાય છે. 
અને ત્યાં અન્નનળ જે પવત-તળની બાજુએ રહી છાતીના ડાબા પડખામાં ઉતરી 
ડાબા ફ્રેક્સાના મૂછની પછાડી થઈ છાતી અતે પેટની બખોલ વચ્ચેનો પડદો 
વીંધી હોજરીમાં પહોંચે છે, જેમ પવતનનળ મારફતે હવા ફેફસામાં પહોંચે“છે 


(8૫) 


તેમ અન્નનળ મારક્તે પાણી અને ખોરાક હાજરીમાં પહોંચે છે, 
ગરદનના વચલા ભાગમાં આવેલા પવન-નળતી બે ખાજીએ ગરદનની ખે 
ખાજુની મોટી નળીએ છાતીમાંથી ઉપર ચડૅ છે અને તેના હાડીઆની 
સપાટી ઉપર ખે વિભાગ થઈ તેમાંથી નીકળતી જુદી જુદી લોહી નળીએ।- 
રૂપી શાખાઓ જુદે જુદે નામે ઓળખાય છે અતે તેમાંથી વહેતા લોહીથી 
અન્નનળ, પવન-તળ, સ્નાયુએ, જ્ઞાનતંતુઓ, સ્વર-સ્થાન, ગળે, મ્હોં, 
કભ, થુ'કનાં પીડા, નેત્ર, નાક, કાન, મગજ, તેમજ ગરદન, ચહેરો, અને 
* માથાના હાડપિજરને પુષ્ટિ મળે છે. પવન-નળની ખે બાજુએ આંગળી 
મેલવાથી આ નળને માર્ગ આપણે સ્પર્સેન્દ્રિથી નનેઈ શકીએ છીએ. 
ગર્દનતી આ મો(ટી ધમતીની બહારની બાજુ મોથો શીરા છે, જે ઉપર 
વર્ણવેલા તમામ સ્થાનંકાથી આવતી. નાની શીરાએઓના જ્ેડાણુ થવાથી 
બનેલી છે. અ મારફતે અસ્વચ્છ લોહી છાતી તરક વહે છે. ગરદનનો 
તમામ ભાગ ચામડીથી મહાયલે છે. 
છાતી. 
છાતી એ ધડના ઉપલાં ભાગતી મોટી વિસ્તાર્વાળી બખોલ છે. 
એની પછીતના મધ્ય ભાગમાં વાંસાનતી કરોડના ખાર મણકા છે, જેમની 
વચ્ચે આ મણકાના આંકારતી કુરચાંતી ગાદી છે. અને જેઓએ એકખીન્ન 
નનેડે મજબુત પટાથી ન્તેડાયલા છે. આ મણકાઓમાં સહેજ હીલચાલ થાય 
છે. આ મણકાઓની બંને ખાજુગથી ખાર પાંસળીઓ શરૂ થઈ તેમાંની 
નીચલી ત્રણ શિવાયની ખાકીની પાંસળીએ ધીમે ધીમે કમાનરૂપે આંગળ 
વધી પરોક્ષ અથવા અપરેક્ષ રીતે છાતીના આગલા ભાગના મપધ્યાસ્થિ 
હે કુર્ચા વડે નેડાઈ હુલકુ*, મજબ્રુત, સ્થિતિસ્થાપક ગુણુવાળુ' હાડ- 
પિંજર ખને છે, જેને આપણે છાતી કડીએ છીએ. સાધારણુ રીતે બોલતાં 


આ ભાગના આગલા ભાગને છાતી અને પાછલા ભાગને વાંસે કડીએ 
છીત્સે. પાંસળીઓ .અને કરોડના મણકા વચે પટા અતે સ્નાયુનું જેડાણુ છે. 


( ૧૨) 

* પાંસળીએ વચે પણુ નાના પ્રકારની સ્નાયુઓ છે અને તેના ખહારની બાજુ 
જબરદસ્ત વાંસાની ખાજુની, અને છાતીના આગલા ભાગની સ્નાયુથી 
સહાયલી છે, જેથી શ્વાસોચ્ઠવાસની ક્રિયામાં તે મદદરૂપ થાય છે. સ્નાયુ ઉપર 
ચામડી આવેલી છે. આ તમામ ભાગમાં પોષણુ તેમ ર્સરક્ષણાર્થે તેમજ 


વળી આ ભાગના કતેવ્યમાં મદદગાર થાય એવી લોહીની નળીએ અને 
સાનતંતુએ છે. 


છાતી રૂપી ખખોલના ઉપલા ભાગમાં છાતીમાંથી ગરદત તરક જતાં 
અને ગરદનથી છાતી તરફ આવતાં, નળે, સ્નાયુઓ, ધમનીઓ, શીરાઓ, અને 
સાનતતુએ વગેરે આવેલાં છે. એનો નીચલો! ભાગ ઉપલા ભાગના પ્રમા- 
ણુમાં બહુજ પહેળા અને વિસ્તારવાળા છે. અતે તે એક મોટી, ચપટી 
સષ્યાસ્થિ પાંસળાએ, અને કરોડના નીચલા મણુકા ન્નેડે ન્નેડાયલી ઉરે- 
દળ-પટલ નામની સ્નાયુથી બનેલો છે, આવી રીતે બનેલી આ ભીંત છાતી 
અને પેટની ખખોાલ વચે આવી રહેલી છે. આ ભી'તતનો છાતી તરફનો 
ભાગ ખાલ ગોળ, અને પેટ તરફનો ભાગ અંતરગાળ છે. આ સ્નાયુઓ 
શ્રાસાચ્ઠ્વાસમાં બહુજ ઉપયોગી છે. આવી રીતે ખનેલી છાતીની બખો- 
લમાં ડાણું અતે જમણું ફ્રેશ્સું તેના ડાબા અને જમણા ભાગનો છેક હાંસડી 
ઉપરથી માંડીને તે લગભગ પછાડીના ભાગમાં નીચામાં નીચી આવેલી 
પાંસળી લગી અને ડીંટડીના ભાગમાં ૭ઠ્ઠી પાંસળી લગી અને સધ્ય- 
ભ્રાગમાં કેટલેક દરજ્જે મધ્યાસ્થિની તળે લગો ડ્રેલાઇ છાતીની બખોલ 
ભરી કાઢે છે. આવી રીતે ગોઠેવાયલાં બે ફ્રેફ્સાંની વચ્ચે રતાશય મધ્ય* 
સ્થિની પછાડી અને તેની ડાબી ખાજુ તરફ આવી રહેલું છે, ફેફસાં એ 
સ્લેટ જેવા રગના સ્થિતિસ્થાપક ગુણુવાળા વાદળી જેવા પીડે છે, જેમના 
પોષણુયે, સંરક્ષણાર્થે અને કાર્ય સિદ્ધિ અર્થે તેમાં નાના પ્રકારની ધમ- 
નીએ, શ્ીરાગા, અને સાનતંતુએ નેવામાં આવે છે. આપણે અગાડી 


(૧૭ ) 
કલુ છે કે પવનનળ છાતીમાં પ્રવેશ કરી જરા ઉ'ડે ઉતરી તેની જમણી 
અને ડાખી એવી ખે શાખાએ થાય છે. 


ચિત્ર ૨ જી*--પવનનળ, તેની ડાબી અને જમણી શાખાએ અતે 
પેટા શાખાએ તથા જમણું, અને ડાખુ' ફેક્સું.-- 





આ ખે શાખાઓમાંથી ફ્રેફસામાં પ્રવેશ કરતાંજ તેમાંથી ઉત્પન્ન થતી 
ક્ષાખાએ અને પેટા શાખાઓ ફેફસાના તમામ ભાગમાં પ્રસરે છે, જે 
વડે ર્ક્તાશયના જમણા પડખામાંથી ધમતીઓ મારફતે આવતું અસ્વચ્છ 
લોહી હવાના સંબંધમાં આવે છે અને તેથી લોહી શુદ્ધિ થાય છે, ફેફ્સાંએ 


રસપડથી આચ્હછાદ્તિ થએલ છે અને તેજ રસપડ પાંસળીએ અંદરની 
_ખાજુને બઆાચ્છાદિતિ ફરે છે, 


(૨૧૮) 


'ફ્સાં ઉપરાંત ઉપર કહ્યા સુજબ 'ફેફ્સાંતી વચ્ચે આ સષ્યાસ્થિતી પહાડી 
આવેલે। રકતાશય નામનો સ્નાયુથી બનેલો પીંડ છે, જેના જમણા અતે ડાખાં 
ર્વા બે પડખાં છે. જમણા પડખામાં ખે સોટી શીરા મારફતે આખા 
શરીરનું અસ્વચ્છ લોહી આવે છે, જે કે તે ંકાચાતાં ફેફસામાં ધમની 
દારાએ પહોંચે છે, જ્યાં તે સ્વચ્છ થઈ બંને ફ્રેક્સાંએની મળી ચાર શ્રીર્‌ા 
મારફતે રકતાશયના ડાબા પડખામાં સ્વચ્છ થઇ આવે છે. અહીંયાથી તે 
્સકરાચાતાં શરીરની મુખ્ય ધમની અને તેતી શાખા પેટા શાખાઓ માર્પેતે 
શરીરના તમામ ભાગને પહોંચે છે. જ્યાં તેમાંધી શરીરનાં જૂદા જૂદા ભાગો 
પોતાના પોષણાર્થે અને કતેવ્યને અનુસરીને જેઈતા પદાથો મેળવે છે. 
ધમનતીએની છેક નાતી સૃદ્દમ %શરક્તવાહિતી નામે એળખાતી શાખાઓ 
ખનતાં તેમાંથી સૂદ્દમ શીરાએ શર્‌ થાય છે, અહીંઆ આગળ શરીરના 
નિફપયોગી પદ્યાર્થો તે મહણુ કરે છે, અગે જે નાની શીરાએઓના ન્નેડાણ્‌્ધી 
ખનતી જતી મોટી અતે મોટી શીરાએ માર્ક્તે રક્તાશયંના જમણા પડખા- 
માં લઈ જવાય છે. 


રકતાશયૅના. પોષણાથે તેમ તેના સંરક્ષણાથે ર્કતવાહિતી તેમજ નઞાન- 

તંતુઓ પુરાં પાડેલાં છે. અને તે ફ્રેક્સાની સાંકૂક રક્તાશય પખુ રસપડથી 

આચ્છાદિત થયેલું છે. રકતાશયના ડાખા પડખામાંથી એક મોટી ધમની 

તીકળે છે જે ઉપર વધી ડાબી ખાજુ તરેક્‌ કમાન રૂપે વળે છે. આ 

કમાનના જમણા છેડામાંથી એક ધમતી ઉત્પન્ન થાય છે જે મખ્યાસ્થિના 
ઉપલા અને ખાજીના છેડા જડે હાંસડીના અંદરના છેડાથી બનેલા સાંધા 
પછાડી જઈ તેની બે શાખા થઈ એક પવનનળની જમણી ખાજુએ થઈ 

ગરદનમાં ઉપર વધે છે અને બીજી થોડે રસ્તે હાંસડીની લગોલગ વધી તેની 

તળે થઈ ખગલમાં જઈ પહોંચે છે. ધમની રૂપી કમાનના ઉપલા વચલા 

બ્રાગમાંથી અને છેડાના ભાગમાંથી ધમનીએ।? નીકળે 'છે,' જેમાંના પહેલી 


(૧૯) 


પ્વનન્નળતી ખાજ્યુએ. રહી ગરદનમાં આગળ વધે છે; અને મીજી હાંસડી 
લગી ચઢી સહજ લગે!લગ રહી પછી તેની તળે થઈ ખગલમાં આવે છે. 


ધ્રમતી રૂપી કમાન પોતાના ડાખા છેડા આગળથી નીચે વળી કરોડને 
ડાબે પડખે થઈ પોતાની ખાજુમાંથી પાંસળીએ વગેરેને શાખાએ આપતી, 
*મઆગળ વધતી ઉરેદળ પટલ વીધી પેટની બખોલમાં પ્રવેશ કરે છે. 


પેટની બખોલ. 


છાતીથી નીચે પેટની બખોલ છે. ઉરોદળ પટલના અંતરગાળ ભાગથી 
તેની, ઉપરતી સીમા અને વસ્તીપિ'જરના વચલા નીચલા કમાનદાર ભાગ 
અને તે વચ્ચે આવેલા પડ સ્નાયુઓ વગેરેષી તેની નીચલી સીમા બંધાઈ 
છે. તેતી બાજુએ, નીચલી પાંસળીએ, અને પાંસળીઓ અને વસ્તીપિજર- 
નાં હાડકાં જડે સંબંધ ધરાવનાર સ્તાયુથી ખનેલી છે. તેના પાછલા મધ્ય 
ભ્નાગમાં કરોડ છે. એ કરોડ કમરતી કરોડના પાંચ મણુકાની બનેલી છે. 
કરોડનો નીચલો ભાગ જેથી વસ્તીપિંજરની પછીત બને છે તે ગુદાસ્થિનામે 
ઓળખાય છે. કરોડમાંથી નીકળતી સ્નાયુઓ, વાંસાની સ્નાયુઓ વગેરેથી 
તેના આ ભાગ બનેલો છે. તેના આગલે ભાગ છાતીના મપ્યસ્થિ, પાંસ- 
ળીઓ, અને વસ્તીપિજરના હાડકા જડે જેડાયલા સ્તાયુઓથી બનેલો છે. 
આ તમામ ભાગોમાં જપતા લોહીનળ ત્તાનતંતુએ વગેરે છે અને તે 
બધાના ઉપર#ચામડી છે. આ પેટરૂપી 'બખોલના ઉપલા ભાગના જમણા 
પડખામાં નકર પિત્તપીંડ અથવા કલેજું, નાનાં આંતરડાંના કાંઇક ભાગ, 
હાજરીને કાંધકે ભાગ, અને જમણા મુત્રપીંડનો કાંઈક ભાગ આ વેલે! છે, વચલા 
ભાગમાં હોજરી, પિત્તપી'ડને કાંઇક ભાગ, અને મોટાં આંતરડાંનો કાંઈક ભાગ છે. 
ઉપલા ડાબા પડખામાં પરીઢા અથવા ખરેળ,. ડાખા મુત્રપીંડતો ફાંઈફે 
ભાગ, મોટાં આંતરડાનો ફાંધ્ક ભાગ અને પેન્ક્રીઅર્સ છે, 


( ૨૦) 
ષિત્ર ૩3 જી'-હેોજરી, નાનું અતે મોડું આંતરડું. 





વચલા જમણા પડખામાં મુત્રપિંડ, જમણા અને મોટા આંતરડાને 
કાંઈક ભાગ અને નાના આંતરડાંનો કાંઈક ભાગ છે. વચલા ભ્ઞાગમાં નાનાં 
આંતરડાં છે. ડાખા પડખામાં ડાબું મુત્રપીડ, ડાખા મોટા આંતરડાંતા કાંધક 
ભ્નાગ, અને નાનાં આંતરડાને કાંઇક ભાગ વગેરે છે. નીચલા જમણા પડખામાં 
નાનાં આંતરડાંનો કાંઈફ ભાગ, અને મોટાં આંતરડાંના કાંઈક ભાગ છે. 


વચલા ભાગમાં વસ્તીપિજરતી મોટી બખોલ છે જેમાં પુરૂષમાં મોટાં 
આંતરડાંનો છેવટનો ભાગ, નાનાં આંતરડાં, અને ખીજકાથળી છે, આએ માં 


(૨૬) 

- આ ભાગમાં મોટાં આંતરડાના છેવટતો ભાગ) ગર્ભાશય, અંડપીડ 
(૦૪૦૧૪,) યોની, નાનાં આંતરડાં, મુત્રાશય વગેરે છે. નીચલા ડાખા પડખામાં 
નાનાં આંતરડાંનો કાંઈક ભાગ આ ખધા જીદી જુદી તરેઠ્નું કામ કરનાર 
પોલા અને નક્કર જુદાં રૂપ અને રંગના પિડાને વાસ્તે ખાસ ધમનીઓ, 
શીરાએ, સાનત'તુઓ અને સાનતંતુઓના સમુહ પુરા પાડવામાં આવ્યા છે. 


ઉશેેદળ પટલમાંથી ઠાતીમાંથી આવેલી મોટી ધમની, ફરાડના આ- 
ગલા ભાગ ઉપર થઇ ડુંટીની સપાટી લગી નીચે ઉતરે છે, અને ત્યાં તેની 
ખે શાખા થાય છે. જેમાંની એક જમણા નીચલા પડખામાં અને ખીજી 
ડાખા પડખામાં જાય છે. પડખામાં જતી શાખાની પોતાના મૂછીથી જરા 
આગળ વધતાં બે શાખાએ થાય છે. જેમાંની એક વસ્તી પિ'જરમાં 
ઉતરે છે અને મુત્રાશય, ગર્ભાશય વગેરે આ ભાગના પી'ડાને લોહી પૂર્ર 
પાડે છે. ખીજ આગળ વધી જંગના ઉપલા મખ્ય ભાગમાં આવી નંગમાં 
પ્રવેશ કરે છે. 


ઉરોદળ-પટલમાં થઇ આવેલી મોટી ધમતીનો ધબકારા આપણે ડુંટી 
ઉપર આંગળી મૂકી દબાવવાથી અનુભવીએ છીએ, એ દખાવવાથી નીચલા 
ભાગને લોહીના પ્રવાહ બંધ અથવા કમનેર કરી શકાય છે, આ ધમની- 
માંથી પિત્તપીડ અથવા કલેજને, હાજરીને, પ્લીહાને, મુત્ર પિને, નાતા 
અને મોટા આંતરડાંને તેમના. કદ અતે કર્તવ્યતા પ્રમાણુમાં ન્નેધતું લોહી 
પૂરૂં પાડનાર શાખાઓ મળે છે. અને એ ખધાઓ તેમજ વસ્તીપિજરના 
નીચલા અવયવોમાંથી પાછું ફરતું લોહી મોટી ધમતીની ખાજીુએ આવેલી 
શીશ મારક્તે સતાશયના જમણા પડખામાં પાછું ફરે છે. દરેક પિંડના 
ર્સરહ્ષણાથેે તથા તેમાં ચાલતી ક્રિયએઓપર ન્તેઇતી દેખરેખ રાખવા ખાતર 
તેમને વાસ્તે જપતા જ્ઞાનતેકુએ અને સાનતતુએના સમૂડ પૂરા પાડેલો છે. ' 


( ૨૨) 
ઉપછું અવયવ. 


બાહુ, પ્રબાહુ, ને હાથ ઉપરાંત ભાંસડી અને સ્કેષ્યુલાનું ઉપરતું 
અવયવ ખનેલું છે. હાંસડી રૂપી ગુજરાતી “ક્ષર ડ આકારતું હાયકુ પોતાના 
અંદરના છેડાથી મધ્યાસ્થિના ઉપલા ભાગની બાજુ ન્નેડે અને ખઢાર્ના 
છેડાથી સ્કેપ્યુલાતા એક ખહાર ધસ્તા મોટા શીખર ન્નેડે જેડાયલું છે. 
આ છ્ડકાંની પછાડી થઈ ઉપરના અવયવમાં જતી મોટી ધમની અને 
સાનતંતુઓ નય છે અને શીરા પાછી કરે છે. 

આ ઢાડકાંની ઉપલી અને નીચલી કારોમાંથી ગરદન અને છાતી ન્નેડે 
સંબંધ ધરાવનાર સ્નાયુઓ ઉત્પન્ન. થાય છે અથવા વિરામે છે. * 

સ્કેપ્યુલા નામે ઓળખાતું ત્રિકાણાકારતું હાડી વાંસાના ઉપલા 
ભાગની બાજુએ આવેલું છે અને તેના આગલા ભાગથી બગલની પાછક્ષી 
ખાજુ ખને છે. એનો ઉપલો ખુણા તેમજ નીચલો ખુણા પાંસળીઓ ન્નેડે 
સંબંધમાં છે, અને તેમાંથી ઉત્પન્ન થતી અતે તેમાં વિરામતી સ્નાયુઓ 
ગરદન, પીઠ અને ખાહુ ન્નેડે સંબંધ ધરાવે છે. 

આ હાડર્કાની' ગરદનની ઉપર લગભગ ઇંડાકારની બખોલ છે, જેના 
સંબંધમાં ખાહુનો ઉપલે! ગોળ દડા જેવો! છેડો આવવાથી ખભાનો સાંધે 
ખતે છે. આ સાંધો પટા વગેરેથી સન્નયલો છે, અને તેની ચારે તરક 
સ્નાયુઓ આવેલ છે. ી 

આ સાંધામાં નાના પ્રકારની હીલચાલ થઈ શકે છે. 

ખાહુ* 

ખભો અને કુણીના સાંધાના વચ્ચેના ભાગને ખાહુ કહે છે. બાહુ એક 
છાડકાંના ખતેલો છે. આ હાડકાંના ઉપલા છેડા વિષે.આપણેુ ઉપર વર્ણુન 
કરી ગયા છીએ. તેનો નીચલો! છેડો પહોળા અને ચપટા છે અતે તેના 


(4૩) 

છેડાનાં છેવટના ભાગથી જરા ઉપર આગળ તથા પછાડી ખે બખોલે છે. 
જેમાં પ્રબાહુના અંદરતા- હાડકાંના ઉપલા છેડાનું આગળ ધસતું શીખર 
અતે પાછળ ધસતું શીખર જે કુણી નામે ઓળખાય છે. તેથી કુણીનો 
શ્ાંધા બતે છે. આગલું શીખર કુણીનો સાંધો વાળતાં આગલા ખાડામાં અને 
પાછલું શીખર કુણીનો સાંઘો લાંખો કરતાં પાઠલા ખાડામાં વિરામેછે, બાહુના 
_છાંડકાનો નીચલો છેડો ગરગડી જેવો દેખાય છે. આનો . અંદરનો ભાગ 
મૅખાહુતા ઉપલા છેડાના ઉપલા ભાગમાં આવેલ અંતરગોાળ આકાર શીખરો 
વચ્ચેના ભાગ નનેડે સંબંધ ધરાવે છે. અને તેનો ખહારનો ગાળ ભાગ 
મખાહુના બહારતા હાડકાના ઉપલા છેડાના પ્યાલા જેવા આકારવાળા 
ભ્નાગમાં બેસી રહે છે. આવી રીતે ખનેલા કુણીના સાંધાની ચારે બાજુએ 
પટઢાએ આવી રહેલા છે. અને હાંસડી, સ્કેપ્યુલા, પ્રાહ, ખભે। કુણી વગેરે 
સાંધાના પુછ, સરક્ષણે અને કર્તન્યને વાસ્તે જનઈતા લોહીનળ, સાનતંતુઓ 
વગેરેની ગોઠવણુ પણુ ન્નવામાં આવે છે. ખાહુની તેમજ ખભા, કુણી 
વગેરેના સાંધાએની વિધવિધ પ્રકારની હીલચાલના વાસ્તે જેઈતી સ્થાયુઓ 
બાહુના હાડકાની ચારે તર્ક લાગેલી છે. 


આ સ્તાયુઓમાંની કેટલીક વાંસા નેડે તો કેટલીક ખભા નડે 
સંબંધ ધરાવે છે, અને તેથી કરીને આ ભાગની હીલચાલથી શ્ચાસોચ્છ* 
વાસમાં મદદ મળે છે, 


« “ ફછાંસડીની તળેથી આવતી ધમતી ખગલતી પાછલી લભીતના વચલા 
' ભાગમાં આવી ખાહુના ઉપલા ભાગની અંદરની ભાજુએ થઈ નીચે વધી 
અગાડી આવી ફૂણીથી સહજ નીચે લગી જઇ લાં તેની બે શાખાઓ 
થાય છે, બગલની પાછલી ભીંતના મષ્યભાગથી ને એક દેરી નાંખી તે 
દોરી તે કુણીથી સહેજ નીચે આગલા મધ્ય ભાગમાં તેનો ખીન્ને છેડો 
શેલીએ- તો તેથી ખાહુતી ધમનીનો ગતિમાર્ગ બતાવી શકાય' છે, ખમલની 


( ૨૪) 


ધમની અને બાહુની ધમનીમાંથી નીક”તી શાખાઓ, છાતીનો સ્નાયુઓ, 
ખૂગલની રનાયુ, ખભાનો સાંધો, બાહુના સ્નાયુ, ફુણીને સાંધો, “યહુનું 
હાડકું વગેરેને લોહી પૂરૂં પાડે છે, ઉપર વણુવેલાં તમામ હાડકાંપર તેને 
આચ્હાદ્તિ કરનારૂં પડ હોય છે જે મારક્તે તેમને પુષ્ટિ મળે છે. , 


ગરદન વિષે બોલતાં આપણે કલ્યું હતું કે હાંસડી ઉપરના ત્રિંકાણુ ભાગ- 

મમા સાનતતુઓનેો સમુહ છે, જેમાંથી ઉત્પન્ન થતી શાખાએ ધમનીની આસ- 

' પાસ ગોઠવાઈ હાંસડી તળે થઇ બગલમાં આવી ખાહુના અંદરના ભાગમાં 

“બાહુધમનીની આસપાસ ગોઠવાઇ અહીંથી જુદ્દો માર્ગે પકડી પ્રબાહુના 

_મદેશમાં આગળ વધે છે. આ જ્તાનત'તતુઓમાંથી પોતાના માર્ગમાં આવેલ 
સ્નાયુએ,, સાંધા, હાડકાં, ચામડી વગેરેને ચૈતન્ય મળે છે. 


મ્બાહુ* 


* કુણી અને પૉંથાના સાંધા વચ્ચેતા ભાગને પ્રબાહુ નામ આપ્યું છે, 
“આ લ્રાગમાં અંદરતું અને ખહારતું એવાં બે લાંબાં હાડકાં છે. પ્રબાહુના 
અંદરના હાડકાના ઉપલો છેડો કુણીનોા સાંધો બનાવવાનાં કામે લાગેલો છે 
એવું આપણે કહું છે. આ મજબુત હાડકાંનો નીચલો કેડો નાનો છે અને 
“ને કે તે પૉંચાના સાંધા લગોલગ આવી પહોંચે છે; તથાપિ તે તેમાં 
અમત્યનો ભાગ ભજવતો નથી. પ્રખાહુના બહારના હાડકાંના ઉપલો પ્યાલા- 
વાળા છેઠો ખાહુના હાડકાના નીચલા છેડાના ખહાર તરફના ગોળ ભાગ 
નડે ન્ેઢાઈ કુણીના સાંધા બનાવવામાં મદદ કરે છે. અને તેના નીચલા, 
જબરા, મૈ।ટા છેડાના અંતરગોળ ત્રિકાણુ ભાગમાં પાંચાના ઉપલી એઓળાતા 
ચાર નાનાં હાડકાંથી ખનતો ખાલ્મગોળ ભાગ આવવાથી પૉંચાનો સાંધા 
બતે છે. આ સાંધાતું જેડાણુ તેની ચારે તરફ આવેલા પટાના નેડાણુથી 
થાય છે, અને તેના રક્ષણાથે સ્નાયુઓની ગોઠવણુ પણુ જેવામાં આવે છેર ::-. : 


(૨૫) ર 


ગ્રખાહુના બંતે હાડકાંએથી ખનતા યપટા ભાગ વચ્ચે પડ છે જે 
ખન્ને જોડે છે, પ્રભાહુના આગલા અને પાછલા ભાગપર સ્તાયુએ, લોહીનો 
નળીઓ, નાનત'તુઓ વગેરે છે આગલા શાગની નાયુએ બાળ. યાથનો 
પાંચો અને આંગળી અંગુઠાના જુદા ભાગ '«ડે (1ંધ ધરે છે, જેથી 
પ્રબાહુને અને હાથને તથા હાથનો આંગળીઓ “ગુડાતે ઉપા ક?વાની 
અને વાળવાની ક્રિયાઓ થાય છે અને તેના પછાડીના ભાગમાં પણુ 
સ્નાયુઓ વગેરે છે, જેતા એજ પ્રકારના સંબધી પ્રબાહુ, ખાહુ ઉપર 
તેમજ ગ્રબાહુ, બાહ્‌, હાથ, અંગુઠો, આંગળી વગેરે ચતાં અતે લાંખાં 
થઈ શકે છે; ખાહુતી ધમનીં જે કુણી નીચે આવી બે શાખાએ થાય છે તેમાંની 
એક મખાહુના બહારના ભાગ વરફ આગળ વધી કાંડાથી સહજ ઉપર 
ધખકે છે. ડૉકટર આ ભાગપર આંગળી મેલી નાડી જુએ છે. એવીજ બીજી 
ધ્રમની ત્રબાહુનતા અંદરના ભાગ પર છે પણુ તે જરા ઉડી છે, કુષ્રીની આ- 
ગતા ભાગતી સષ્યમાંથી એક સ્તાનતંતુ બીજી તેજ ભાગની ભહઢારની 
બાજુથી અને ત્રીજી કુણીના સાંધાના અંદરના ભાગની ખાહુનો નીચલો 
અંદરનો છેડો અને પ્રબાહુના અંદરના હાડકા ઉપલા છેડાથી ખતતી ખેવડમાં 
થઈ પ્રબાહુ, હાથ, અને આંગળીઓના તમામ ભાગમાં આવેલા સ્નાયુઓ, 
સાંધાઓ, હાડકાં, લોહીની નળોએઓ વગેરે ચૈતન્ય પૂરું પાડે છે. 


હાથ. 


પાંચાથી આંગળીના ટેરવા લગીના ભાગને આપણે હાથ કહીએ 
છીએ. પાંચો આડ નાના છાડકાંનો બતેલેો છે, જેમાં ઉપલા ચારથી 
ઉપરની એઓળ અને બીજથી નીચલી એળ ખને છે. આ ન્તેડૅ અં- 
ગુઠો અને પહેલી, બીજ, ત્રીજ, અને ચોથી આંગળ'ના હાડકાં પૉંચાના 
હાડકાં નડે અતે 'માંહોમાંહે નનેડવાથી પૉંચો બને છે. પાંચાની નીચે 
દરેફ. આંગળીમાં ત્રણુ ત્રણુ સાંધા અને અંઝુઠામાં ખે સાંધા છે, આ પ્રમાણે 


રૂ ( ૨$) 


અંગુઠામાં બે નાનાં હાડકાં અને આંગળીઓમાં ત્રણુ નાનાં હાડકાં મળી 
અંગુઠો અને આંગળીઓ ખને છે. જેના સાંધાઓ, સાંધાના ,' પેટાએ આ 
તમામ ભાગની સ્નાયુઓ તેમાં આવેલી લોહીની નળીઓ, અને સાનતંતુએ, 
અને તેમાં થતી હીલચાલ સાનેદાશ્ચર્ય ઉત્પન્ન કરે છે, આંગળીઓ કરતાં 
અંગુડ્ઠામાં ધણે દરજ્જે વધારે હીલચાલ થાય છે. હાથના પૉંચાની બંને 
બાજીની આવી ગોડવણુથી જે નાનાં પ્રક્રારતાં કાસ તે કરે છે, તે દરેકનો 
બરોબર અભ્યાસ આ ઠેકાણે કરવો કડેણુ છે, આમ છતાં પણુ વાચકોનું 
સહેજ લક્ષ હાથની હાથેળી તરફ ખે'ચવાની જરૂર છે. હથેળીમાં જે દેખા વો 
નેવામાં આવે છે તે અર્થસૂચક છે. સૌથી નીચલી રેખા “આંગળીઓના 
પંચા નનેડે થતા સાંધા બતાવે છે. વચલી રેખા હાથની રકતવાહિનીથી 
અનતી ઉષાણુમાં આવેલી કમાન તરફ અને અંગુઠે। હાથથી કાટખુણે મેલર્તા 
તરી આવતી ઉપલી રેખા રકતવાહિનીથી ખનતી તરતી કમાનના સ્થાનક 
તરફ આપણું લક્ષ ખેચે છે. ઉપલી કમાન પ્રબાહુની ખહારની ધમનીની 
ઘણી ખરી ખની છે અને ઉડી કમાન પ્રખાહની અંદરની ધમનીથી ઘણી 
ખરી ખની છે, આ કમાનમાંથી નીકળતી શાખાઓ હાથને આંગળીઓના 
તમામ ભાગતે પુષ્ટિ પહોંચાડે છે અને હાથના આગલા અને પાછલા ભાંગમાં 
આવેલ સ્તાનતંતુએ હાથને અને હાથની આંગળીઓના તમામ ભાગને 
ચૈતન્ય પૂરૂં પાડે છે. 
નીચહું અવયવ. 

નીચલા અવયવતે॥ વિસ્તાર વસ્તીરપિંજરના ખછારના ભાગથી તે પગના 

પાંચાની આંગળીના ટેરવા લગીને છે. 


શાપ? 


_ વરતીપિંજરના બહારતા ભાગથી તે ધુટી (હીંચણુ) લગીના ભાગને 
થ્રાપો ફહે છે, થાપાનું હાડકુ' શરીરમાં લાંબામાં લાંખુ' અને બહુજ જબર 


(૨૭ ) 


છે, એતો ઉપલો ગાળ છેડો વસ્તીપિ'જરતા કરાની ખહારતા નીચલા ભાગમાં 
આવેલા ઉ'ડા પ્યાલા જેડે સંળધમાં આવવાથી થાપાના જબરજસ્ત સાંધો 
ખને છે. આ સાંધો પટાથી જેડાઇ તેની આસપાસ આવેલા સ્નાયુથી મજ- 
ખુત બને છે. વસ્તીપિંજરના કરા, પછીત આગલા ભાગમાં આવેલા હાડકાં 
રૂપી કોટમાંથી તેમજ પેટતી ખખાલમાંથી આવતી સ્નાયુએ થાપાના હાડ- 
કાંતી આસપાસ પોતાની ફરજને અનુસરીને ગોઠવાઈ થાપાના જુદા જુદા 
ભાગમાં અથવા તો ત્યાંથી આગળ વધી ઘુંટણુના આગલા, ખાજુના અને 
પાછલા ભાગમાં થઈ પગના નળાના એટલે અંદરના અને બજારના હાડ- 
ક્રામાં જઈ ગોઠવાય છે, જેથી ઉપર થાપાના સાંધામાં રક્ષણુ થવા ઉપરાંત 
નાના પ્રકારતી હીલચાલ થઈ શકે છે, વળી તેજ કારણુસર ઢીંચણુતે। સાંધા 
મજણુત બને છે અને તેમાં પણુ વિધવિધ પ્રકારતી હીલચાલ થઈ શકર 
છે, થાપાના ઉપલા અને અંદરના મધ્ય ભાગમાં થઈ થાપાની મોટી ધમની 
આ ભાગમાં પ્રવેશ કરી, થોડે લગી આગળ વધી થાસાના હાડકાની નીચલા 
ભાગતી અંદરની બાજુએ થઈ ધુ'ટણુના સાંધાના પછાડીના ભાગમાં આવે 
છે. આ ધમતીનો ધપકારો થાપાના ઉપલા અંદરના મધ્ય ભાગમાં આંગળી 
મેલવાથી આપણે અનુભવીએ છીએ. એની શાખાઓ આ લ્રાગની સ્નાયુઓ, 
સાંધા અને હાડકાંને પુષ્ટિ પૂરી પાડે છે. અને શરીરતા આ ભાગમાં 
પેટ્તી ખખાલમાંથી આવતો ત્તાનત'તુ થાપાની ઉપરના અંદરતા જ્રાગતી' 
જુટલીક સ્નાયુઓને ચૈતન્ય આપે છે, વસ્તીપિજરના અંદરના ભાગમાં થઇ. 


આવતા જ્ઞાનતંતુઓ થાપાતી અંદરતી સ્તાયુ, પાછલા અને બહારના 
ભ્રાગમાં આવેલી સ્નાયુ, અને થાપાના તેમજ ઢીચણુના સાંધાના. હાડકાંને 
ચૈતન્ય પૂરૂં પાડે છે. 


થાપાના નીચલા છેડાના પહોળા ખમાર પડતા ગોળ ભાગથી ઢીચણુ- 
, ના સાંધાના ઉપલો ભાગ અતે પગનું અંદર્તું હાડકું જે પગનો નળોા 
એ તામે એળખાય છે તેના ઉપલા છેડાના ઇંડાફાર્‌ અંતર્ગોળ ભાગથી 
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હીંચણુનો સાંધો ખને છૈ. આના આગલા ભાગમાં તીચલી ઢાંકણીરૂપી હાડકુ' 
'છે, જે થાપાની જબરજસ્ત સ્નાયુના સફેદ છેડામાં વસે છે. પટા અને 
સ્નાયુથી આ સાંધો મજથુતાઇથી પકડે છે અને તેના પોષણાથે અને સંર- 
ક્ષણાર્થે લોહીની નળીઓ અને જ્ઞાનતંતુએ પુરાં પાડેલાં છે. જેમ બંને 
સાંધાઓમાં છે તેમ અહીંઆં પણુ તેલ પેદા કરનાર પડ છે. 

કુ'ટણુના પછાડીના ભાગમાં જરા ખાડવાળી જગ્યા છે. એના મધ્ય 
ભાગમાંથી એ ભાગતી લંખાઈમાં થાપાની ધમની થાપાની અંદર થઈ 
પગના પાઠલા ભાગના ઉપલા ભાગમાં ઉતરી આવે છે. ધમતીમાંથી નીક- 
ળતી શાખાએ ઢીચણુતો સાંધો, સ્તાયુ વગેરેને હમેશાંની માક્ક નાડીની 
નડે શીરા છે અને એક જબરજસ્ત જ્ઞાનતતતુ જે થાપાના પછાડીના 
ભાગમાં આવેલી સાનતંતુનો ક્રાંટા છે તે ધમની નેડાન્નડ તીચે ઉતરે છે. 
આ ઉપરાંત તેની ખીજ શાખા આ જગ્યાની ખહારતી બાજુએ થઇ 
શંગમાં ઉતરી આવી પગની બહારની બાજુ ધુટીનો સાંધો અને યાંપવાના 
તળીઆના કંઈક ભાગને ચૅતન્ય પૂરૂં પાડે છે, 

પગ. -- 
પગમાં બે હાડકાં છે. એમાંનું અંદરતું મોટું પગના નળાનું હાડકુ* 
કહેવાય છે. ખદારનું નાજુક હાડકું, હાડકાનો ઉપલે! છેડો, ટીંચણુને સાંધો 

ખનાવવામાં કાંઈ પણુ ભાગ લેતો નથી. પણુ તેનો નીચેનો ત્રિકોણાકાર છેડો 
ધુટીના સાંધા બનાવવામાં મદદરૂપ છે. પગનું અંદરનું હાંડકું જબરજસ્ત 
છે. એની અંદરની ખાજીના છેક ઉપલા ભાગ શિવાય તેમાં કાઇપણુ જતની 
'સ્તાયુ નથી, અને આ ભાગમાં ફક્ત તે ચામડીથી આચ્હાદિત થયેલું છે. 
“તેની બહારની અને પછારીની બાજુએ તેમજ પગતા ખહારતા હાડકાની 
અંદરની અને બહારની અને પછાડીની બાજુમાં સ્નાયુઓ આવી રહેલી છે, ' 
“જે ત્રડે હી'ચણુમાં થતી હીલચાલ તેમજ પગ અતે થાપામાં થતી જુદી 


(૨) 
'જુદી જતની હીલચાલ ખની શકે છે. વળી 'આ ભૉગની સ્નાયુઓ ધુંટીની 
અંગાડી થઈ બે ખાજુએ થઇ અતે પછાડી થઈ ચાંપતો ઉપલો! ભાગ, 
તળીયું; અંમુઠા, આંગળાએ વગેરે ભાગમાં જવાથી ધુટી અને ચાંપમાં 
થતી હીલચાલ થઈ શકે છે . 
યુંટીનો સાંધો પગના હાડકાના નીચલા છેડાના નીચલા મોટા અંતર* 
ગાળ ઓકારવાળા ભાગ નેડે પગના બછારના હાડકાના નીચલા છેડાના 
જેકોણુથરી અર્ધ ચન્દ્રાકાર આકૃતિ પડે છે. તેમાં પગના ચાંપના પછાડીના 
ભાગના છઢાડકાનું ગોળ ખાલ્ગગેળ આકારનું" માથુ આવવાથી આ સાંધે 
ખને છે. ખીન્ન સાંધાની માફ્ક આ સાંધામાં પણુ પટા છે, અને તેની 
ચારે તરફ આવેલી. સ્નાયુએ તેને મજબુતી આપે છે. ' : .:. 
ઢીંચણુની પછાડી થઈ “આવેલી ધમની પગના ઉપલા પછાડીના 
ભાગમાં બે શાખાએ આપે છે. જેમાંની એક પગના બે હાડકાંને જેડનાર 
પડને વીધી ઘુંટીના આગલા ભાગને વીંધી પગની ખહારના ભાગની લંભા- 
દના મધ્યે ભાગંમાં રહીઃ આગળ વધી ઘુટીના સાંધાના આગલા ભાગની 
મષ્યમાં આંવે જરે. 
ખીજી શાખા પગની પીંડી નામે એળખાતી સ્નાયુઓની તળે રહી 
નીચે વધી પગના નીચલા ભાગમાં ઘુંટીના અંદરતા ટેકરા અને પાનીની 
વચ્ચે થઈ પગના તળીઆમાં પ્રવેશ કરે છે. આ બંતે ધમનીઓ નડે શીરાઓ 
તથા જ્ઞાનતંતુઓ છે, જે ધમનીની જ્ડાજડ. રહી પોતાનું કર્તવ્ય કરે છે, 
પગહું ચાંપવું અને આંગળીએ. _ 
પગનું ચાંપવું સાત જુદા જુદા આકારના સાધારણુ રીતે નાના શા 
“હાકકાનું બનેલું છે. આમાંતા એકના ગોળ માથાની મદદથી ઉપર વર્ણુવેલે 
ધુટીધે. સાંધો બને છે, આ હાડકાંએથી ખતેલે 'ચાંપવાતો :પછાડીનો ' ભાગ 
અંગુઠો અતે બીજ ચાર આંગળીએ જેડે સંબંધ ધરાવનાર્‌ પાંચ લાંમા 


( 3૦) 

હાડકાં જડે જેડાયલેો છે. ચોપવાનાં હાડકાં તેમ આમની વચે પટાથી ન્ેડા- 
યલા સાંધા છે. આમાંના આગલા ભાગમાં અંગુઠો અને આંગળીએ આવી 
છે. અંગુઠામાં બે અતે આંગળીઓમાં ત્રણુ સાંધા છે. ચાંપવાનું હાડપિંજર 
તેમજ જવતા માણુસનું ચાંપવું જતાં તેની કમાનદાર્‌ બાંધણી આપણું 
લક્ષ ખેચે છે, આપણા શરીરના તમામ ભાગ ચાલતાં, દોડતાં, કુદતાં, 
નાચતાં, વગેરે પ્રસગે શરીરના આ ભાગ. ઉપર ભાર પડતે હોવાથી શરીરના 
પિંડા અવયનો વગેરેને ધક્કો ન લાગે, તુકશાન ત થાય અને વજન 
માય એ મતલમે સૃષ્ટિકર્તાએે આ ભાગ કમાનદાર બનાવ્યા છે. 
ચાંપવાના ઉપરના તથા નીચેના ભાગમાંથી આવતી સ્નાયુઓ .તેમજ આ 
ભાગમાંથી ઉત્પ થઈ ચાંપવાના અમુક ભાગમાં અથવા અંગુઠા અને 
આંગળીના અમુક ભાગમાં જઈ વિરામે છે, આ ગોઠવણીથી નાના પ્રકારતી 
હિલચાલ થઈ શકે છે. 


ઘુંટીના સાંધાના મધ્યભાગમાં આવેલી ધમની ચાંપવાના ઉપલા 
ભાગમાં નીચે વધી અર્ધચન્દ્રાકારરપ ધારણુ કરી શાખાઓ આપી, હાડકાં, 
સાંધા, સ્નાયુ, વગેરેને પુષ્ટિ પુરી પાડે છે. 


પગના તળીયામાં પ્રવેશ કરતાર ધમનીની તળીયામાં પ્રવેશ કરતાં ખે 
શ્ષાખાઓ થાય છે, જે તળીયામાં અમાડી વધી આ રક્તવાહિનીઓ અંદરની 
અને બહારતી કમાન નામે ઓળખાતી કમાનરૂપ ધારણુ કરે છે. જેમાંથી 
નીકળતી શાખાએ તળીયાના તમામ ભાગને પુષ્ટિ પૂરી પાડે છે. તળીયામાં 
વળી ધમતીની જ્ેડૅ જ્ઞાનતંતુ પણુ ઉતરી આવે છે. જેની બે શાખાઓ તળીયા- 
' નાં અને બહારતા ભાગમાં થઈ શાખાએ આપી આ ભાગતા તમામ ભાગને" 
“ચૈતન્ય પૂ પાડે છે, :ક્ષરીરતા મીન ભ્રાગની માફક આ લ્રાગમાં પણુ 
“શીરાગ્નો છે, જ. 1. 


ચિત્ર પ સું-ખોપરી 


અને કરોડનીઅંદરને દેખાવ, / 
મગજ અને કરોડ રનજુ, | 


કરોડ. 

માથુ, કરોડ, ગર્દન, 
છાતી પેટની બખોલ અને 
વસ્તીપી'જર વિષે ખોલતાં 
આપણે કરોડ વિષે ઘણી- 
વાર અણસારે કર્યો છે. 
કરાડ હાડકાંના મણુકાએ।- 
ની બનેલી છે. કમર્‌ નીચેનો 


કરોડનો ભાગ મણુકાઓ - 


સંધાઇ જવાથી તેનાં બે 
હાડકાં ખન્યાં છે. શરીરમાં 
એ સધ્યસ્યંભ રૂપે છે. એના 
મણુકા વચે કુરયા છે, 
અને દરેક મણકા તેની ઉપર 





નીચે આવેલા મણુકા ન્નેડે 
પટાથી નેડાયલો છે. એ 
કમાનદાર રયંભ છે. ગર* 
દનના ભાગમાં જેટલી 
હીલચાલ થઈ શક છે તેથી 
થાડી હીલચાલ ખરડાના 
કરોડ ભાગમાં, અને તેથી 
પણુ થોડી ૩મરના કરોડ 
ભાગમાં જવામાં આવે છે. 
કરોડના કમાનરૂપ સધ્ય- 
સ્થેભથી ખન્તી કમાનનો 
આકાર સર્પાકાર છે. જેમાંતું 
નીચલું પૂ૭ડીતું હાડકું 
એ નામે ઓળખાય છે. 
કરોડની પોલાણમાં કરોડ- 
ર૦જી પાતાના પડ, પોતાને 
નેઇતી ધમતીએ અને 
શીરાએ સાથે અહી' વસે છે. 


કરોડરજ્જીના જુદા જુદા ભાગમાંથી ગરદન, ઉપલું અવયવ, છાતી, 
પેટ, નીચલું અવયવ વગેરે ભાગ સારૂ ગતિવહુન, તેમજ સ્પશ'વહુન' 
વગેરે જતની તંતુઓ જન્મ પામી કરોડના મણુકાની બેવડમાંથી તેમને 
વાસ્તે નિર્માભુ થયેલા ભાગમાં જ્નય છે. મગજ શરીરને રાજા છે, અને તેમાંથી 
નીકળતી ન્તાનતેતુ શરીરના ખાસ જ્તાનપીડોને જ્ઞાનતંતુઓ પૂરૂં પાડવા ઉપરાંત 
કરોડરજ્જુની માકક ગતિવહન અને સ્પર્શવહન તંતુએ પૂરી પાડે છે, 


(૩૨) 


૨૦જુના ગરદતમાં આચરી ઉપરના ભાગમાંથી શ્વાસોચ્છવાસને - જેધ્ટતી 
ગરદનના નીચલા ભાગમાંથી ઉપલા અવયવને જેઈતી કરોડના ખરડાવાળા 

ભાગમાંથી છાતી અને પેટની બખાલના ભાગને ન્વઈતી અને : 'કમર્વાળા 
ભ્રાગમાંથી પેટની બખાલનું વસ્તીપીંજરે અને તીંચવા અવયવને જેઈતી 
જ્ઞાનતંતુ પુરી પાડે: છેન* * 


“ઝઝાછનતાઇ--- ર ન ન્‍ 
પ્રકરણુ ત્રીજી. 

૨-૭૦ શીન "નન 
નાના અડસ્માત. ] 


ખાળસ્તભાંવવું વલ્ષણુ નવી ચીનને જેવા અતે તે વિષે માજ્તી મેળવવા 
તરક હમેશાં હોય છે. અટકચાળાપણું અને કાચી સમજને લીધે ગમે તે 
વસ્તુ તે મોંમાં, નાકમાં અને કાનમાં ધાલે છે. આથી કટલીક વાર તેઓ 
ને'ખમમાં આવો પડે છે. ] 


 મરડીયા કાંકરા, ઘણું, ચણા વગેરેના દાણા, પેન, લાકડાં વગેકના કકડા 
છોકરાં નાક, કાનમાં રમતાં રમતાં નાખે છે. આ વસ્તુએ તરત બને એટલી 
જલદી કાઢવી એ ઠીક છે. આમ ન થવાથી અથવા તે! ધાલેલી વસ્તુ 
સેન્દ્રીય હોવાથી જે ભાગમાં તે નાખવામાં આવી હોય તે ક ભીનાશ 
ચુસી તે છુલેછે અને તેથી તે ભાગમાં સોજા અને દરદ ઉત્પન્ન કરે છે. 


વળી કાઢતાં ન ચ્યાવડયાથી અથવા તો કાઢવાની વસ્તુ અણીદાર 
હોવાથી અથવા. તો તેને ગેરસમજધી કાઢતાં તેનાથી નુકશાન થાય એવી 
સ્થિતિમાં મેલવાથી પણુ અવયવોને પન થાય છે. ઓવાં કારણે જાનમાં માંઈજા 
થવાનો સંભવ નાકે કરતાં વધારે છે, 


(૩૩) 


એમ ધારો કે છોકરાએ કાંઈ નાકમાં ધાલ્યું છે અને જે તે વસ્તુ 
સજ્જડ ભર્‌ાઇ બેડી નથી તો તે વસ્તુ સાધારણુ માોણુસ પણુ કાઢી શકેછે; 
છે.કરૂં જરા મોડું હોય તો તેતે જે નસક્રારૂં ખાલી છે તે નસકોર બંધ કરી 
જે નસકારામાં તે વસ્તુ હોય તે નસકારાને રસ્તે હવા કાઢવા કહેવું. 

પાણીથી પીચકારી ભરી છોકરાનું મોડું નીચે રાખી પીચકારી મારવી, 
આથી તે વસ્તુનું. સપતાન્તર થશે અને છીંક આવતાં અથવા પાણીના બહાર 
નીકળતા ગ્રવા& જડે વસ્તુ ખકાર નીકળી આવશે. જે વસ્તુ મોરી હોય 
અથવા તો એવી રીતે પડી હોય "કે જેથી તે 'સજજડ થઈ ખેડી હેય તો 
જાઇ ચકોર માણસે ચમચા આકારનાં કાન ખોતરણાં અથવા તો એવો કોઈ 
ખુઠો પદાથ તે તે વસ્તુની પછાડી ફાવતી દિશામાં સાચવીને નાખી કળથી તે 
પદાર્થ ખચી કાઢવા. આમ કરવામાં વસ્તુ વધારે ઉડી ન જાય અથવા વધારે 
દીજા ન થાય એ પર્‌ લક્ષ રાખવું."જરાપણુ આવી દહેશત લાગે તો ડીક્તર્‌ 
પાસે જઈ કઢાવવું. 

કાન, ર ઝે 

કાનમાં જે કાઈ વસ્તુ પડી હોય અને જે તે વસ્તુ નાની અને ભીનાસ 

ચુસી %લે એવી ન હોય તો તે ઝટ ઈજ કરતી નથી. 


આમ છતાં પણુ જેમ ખને તેમ જલદી વસ્તુ ખછાર કઢાય તેમ સાંર્‌ં 
એ વાત યાદ રાખવી. મોટી અને કડણુ વસ્તુ, અથવા તો! જીલે એવી વસ્તું 
કાનમાં નોખવાથી તે %લતાં સોજ્ને આવે: છે અને દરદ પેદા થાય છે. કાન 
પાજી ઉઠે છે, અને કોઈ કોઈ વખતે બહેરાશ પણુ આવે છે. વાસ્તે જાગૃત 
રહી તરત પલાજ લેવો. જે કાનમાં વસ્તુ પડી હોય તે તરફનો કાન, માથું 
આડું કરી, નીચા રાખી માથું બરોબર ઝાલી તેની સામેની બાજુએ ધક્કો 
_સાર્યાથી વસ્તુ નાની હોય તો. સ્થાનાન્તર થવાથી બહાર નીકળી આવે છે, 
“આમ 'કરતાં,તીકળી ત આવે તો કોકરવાયાં પાણીની પીચકારી ભરીને 


(૩૪ ) 


ઉપર સમજવ્યા પ્રમાણે કાન રખી પીચકારી મારવાથી વસ્તુતું સ્થાતાન્તર 
થાય છે. અને ખહાર નીકળતા મ્રાણીના પ્રવાઠ નડે તે બહાર નીકળી આવે 
છે. ને આમ એકાદ ખે પ્રયત્તથી ન નીકળી આવે તો મમ્યા રહી તે 
કાઢવાની જરૂર છે. જ વસ્તુ ચણા અથવા ઝાલર જેવી હમે તો તે જુલશે અને 
અગાડી કરતાં વધારે દરદ થશે; વાસ્તે પ્રયત્ત જારી રાખી કાઢવી અથવા તો 
ડૉકટર પાસે જઈ કઢાવવી. આ પ્રમાણે ન કરવાથી ૪ુલવાથી તેમ તે ગંધાઇ 
ઉડવાથી કાનને તુકશાન થવાનો સંભવ છે. 


' કાનમાં પડેલી વસ્તુ મોટી હેય અથવા તો! તે એવી રીતે પડી હોય 
ક જેથી તે સજ્જડ થઈ ખેઠી હોય અથવા તો તે અણીદાર હોય તો તે 
ડીકટર પાસે કહઢાવવી, કાનમાં પડેલી વસ્તુ કાઢવામાં કોઇ પણુ વખતે અણીં- 
વાળા હથીઆરનેો ઉપયોગ કરવો. નહિ. પડેલી વશતતુ કાનમાંથી કાઢી લીધા 
પછી ચોખા મીઠો તેલનાં ખે ટીપાં કાનમાં નાખવાં. અને દરદ થતું રહે 
તો પોટલીનો અથવા પોસના ડોડાનો શેક કરવો. કોઇ કોઈ વાર આંખમાં 
કસ્તર, રેતી અથવા નાનાં જીવડાં પડે છે. પડતાંજ આંખમાં પાણી ભરાઇ 
આવે છે જેતા પ્રવાહુથી તે આંખના અંદરના ખુણામાં ધસડાઈ જાય છે. 
પડેલી વસ્તુ ભરાઇ ખેસે છે ત્યારે ચોખુ ચીથરૂં લદ તેની ખતી કરી 
પાણીમાં પલાળી તે વડે વસ્તુ ઉપાડી લેવી. 


“ જાઇ કાઈ માણુસ જભવડેૅ આંખમાંથી આવી વસ્તુ ઉપાડી લે છે. 
આ રસ્તો જરા ગંદો છે, તો પણુ ડીક છે. કે!ઇ કોપ વાર રાંધતાં દેવતાની 
થણુગારી આંખના કાળા પારદરીક ભાગપર જઈ પડે છે. પડતાંજ પાણી 
વહી તેને છાંટી નાંખે છે. કાઈ કોઇવાર ખરસાંણી અથવા થોરતું દૂધ પડ- 
વાથી આંખમાંથી પાણી ઉભરાઈ આવવા. છતાં ચણુગારી પાડવાથી જેમ કાળા 
ભ્રાગમાં જુલું પડે છૈ તેમ આથી પણુ પડે છે. આંખ ચોખા પાણીથી ધોઈ 
તાખી ચોખા દીવેલ અથવા તેલનું ટીપું પાડી રૂનું પેલ મેલી પાટો ખાંધી 


(3૩૫) 


આંખને આરામ આપવો. ૪ સહેજ હશે તો. આપોઆપ ઠીક થશે. 
ને આંખ રાતી થઈ સણુકા આવે તો, અથવા ઈજા સખત છે એમ 


લાગે તા તરતજ ડૉકટર પાસે જઈ તેની સલાહ પ્રમાણે વર્તવું, આમ ન 
કરવાથી આંખ ખોવાનો સંભવ છે. 


ધરમાં આમતેમ ફરતાં ભુલથાપ થવાથી અથયા તો અંધાર હોવાથી 
અથવા તો કાઇ વસ્તુ આપણાપર પડી વાગવાથી અથવા તો લાકડી કે ગુમ્મો 
વગેરે વાગવાથી નોનાં મોટાં ઢીમણાં આપણુ શરીરપર થાય છે, વાગતાંજ 
ઢીમણું થઈ તેમાં દરદ થાય છે. આવા ઢીમણાં આપોઆપ ખે ચાર દિવન 
સમાં વેરાઈ જય છે. સખત વાગ્યું હોય તો જરા વધારે લંબાય છે. જરા 
સખત વાગ્યું લાગે તો ચોખુ' કપડું લઈ ચોખા પાણીમાં ખોળી હીમણાંપર 


મેલી રાખવું. આથી ઢીમણું વેરાઈ જશે. ક વાગવા વગેરેનો આમાંજ 
સમાસ થાય છે. 


કાઈવાર ખાંડતાં સાંબેલું અથવા ન મુશળી વાગવાથી અથવા તો 
લાકડી સખત વાગવાથી અથવા ખારણાની બેવડમાં આંગળી કે અંગુઠો આવી 
જવાથી વાગેલેો ભાગ ભુરા રંગનો થઈ ન્ય છે. ચામડીમાં વાગ્યાનાં તી- 
શાન સહેજસાજ ન્નેવામાં આવે છે, આવે વખતે ન્ને બેદરકારી રાખવામાં 
આવે તો વાગેલે ભાગ પાકી ઉઠે છે. વાગેલો ભાગ ભને નીચલું અવયવ 
હોય તો ચાલવું નહિ, અને નને તે ઉપલું અવયવ હોય તો ઝોળીમાં રાખી 
આરામ આપવો અને વાગેલા ભાગપર ચોખુ લુગડું લઈ ચોખા પાણીમાં 
બોળ પાટાની મદદથી તેપર મેલી છાંડવું. જે દરદ થતું હોય તો ઉના 
પાણી અને પાસના ડોડાથી શેક કરવો. કોઈવાર ઉધાડે પગે ચાલવાથી 
કાંટા વાગે છે અથવા તો ખેદરકારીથી સોય વગેરે શરીરતા જીદા જુદા 
ભાગમાં પેસી જાય છે. કાંટો, સોય વગેરે જને બહાર દેખાય તો પકડી ખેંચી 
કાહત્રાો એ ઉત્તમ રસ્તો છે પણુ કોઈ કોઈ વખત આવો લાગ ન હોવાથી 
તેમજ આવી વસ્તુ શરીરમાં ઉંડી પેસી જવાથી અથવા તો શરીરતી સ્ન્‌ા- 


(૩૬) 

યુતી' હીલચાલથી 'અથવા તતો કાઢનારતી ગેરકાળજી અને ખીતેઆવડથી ઉંડી 
પેસી જય છે. જે ભાગમાં આવી પન્ન થઈ હોય તે ભાગમાં તે જે રહેવા 
દેવામાં આવે તો! તે ભાગ પાકી ઉઠશે અને વધારે મૈંફ્ટઃ સહેવું પડશે 
વાસ્તે જો બરાબર સમજ પડે તો એવી રીતે ભાગ એળંસવો કે સોય 
અથવા કાંટો પ્રવેશ કરેલે માર્ગે આપોઆપ ખણાર આવે. અથવા, નને ધરમાં 
લેહ્યુંબક હોય અને શરીરમાં પેઠેલી વસ્તુ લોઢાની સોય થવા સોચો 
હેધ તો પ્રવેશક ખાકાપર તે ધરવાથી ખહાર્‌ નીકળી આવશે, જ આવા 
ઈલાજ્થી નીકળી શકે એમ ન હોય તો ડૉકટર પાસે જઇ ' કઢાવવે.. કેટ- 
હકાર ગાવો ભાગ પાકી હઠે છે. ન તેમ થાય તો પીસ બાંધવી. 


પ્રડેણણુ ચોથું. 

લાહીનું વહેલ અનૈ તેતે બધ કરવાની 'રીત ખાખત, 

ત્રકરણુ બીન્નમાં આપણે રક્તાશય, ધમની, કેશરક્તવાહિતી અને શીરા 
વિષે કાંઈક કહ્યું છે. આ ચાર્‌ વસ્તુએ વિષે અહીં જરો કેરીથી વાચદેતું 
લક્ષ ખે'શચીએ છીએ. રકંતાંશર્ય'એ એક પોલે, ડાખાં અને જમણાં 
એવાં ખે પડખાંવાળા મોટી' ધમતીઓ, અને મોટી શીરાઓ સાથે જેડાયલેો 
છાતીનાં મષ્યાસ્થિતી પછાડી અને ડાબા પડખા તરફ ગોડવાંયલો સ્નાયુથી 
ખતેલે પિ'ડ છે. આના દરેક પડખામાં બબે ઓરડા છે. એમાંનો એક નામો. 
અતે એક મોઢા છે. એના જમણા પડખામાં મોટી શીરાએ મારક્તે શરીરવું 
અસ્વચ્છ લોહી, અને સ્વચ્છ લોહી રક્તાશયના આ ભાગ તરફ આવે ' છે, 
એ વાત વાચકોએ ખાસ લક્ષમાં રાખવી જેદએ છીએ. ને શીરા કપાય 
અથલા ટે સા તેના કપાયલા ભાગનો ' નીચલો છેડે દબાવવોથી એથૅવર્દ 
પકડવો અથવા પકડી બાંધવાથી લોહી 'વહેછું ખંધ થાયજછે; 'ર્ણું કે શીશર્ભા 


(3૭ ) 


લોહીનો પ્રવાહ રક્તાશય તરક છે. રક્તાશયની મેટીઃ ધમની મારતે રક્તા*" 
શય સંકોચાવાથી રકતાશયમાં આવેલું લોહી શરીરના તમામ ભાગ તરફે 
વહે છે. વાસ્તે જો ધમની કપાઈ અથવા તુટી હોય તો ઉપલો છેડો દાખવા, 
પકડવા, અથવા પકડી મચડીને તોડવાથી અને પકડી દોરી અથવા તાંતના 
ર્‌શાથી ખાંધવાથી લોહીને। પ્રવાહ બંધ થાય છે. છાતીના ડાખા પડખામાં 
એક મિનિટમાં ૬૦થી ૭૫ ધખકારા થાય છે અને તેટલાજ ધખકારા તેટલાજ 
વખતમાં દરેક ધમનીમાં થાય છે. કારણુ 'ે બંને ઠેકાણું ધષકારા થવાનું 
ફારણુ રક્તાશયનું ર્મંક્રાચાવું છે. 

૨. રક્તાશયના ઉપલા “ભાગમાંથી એક મોટી ધમતી શરૂ થાય છે, 
જેની શાખાઓ, પેઢા શાખાએ, અને પેટા પેટા શાખાએ શરીરના તમામ 
ભ્ઞાગમાં પ્રસરી શરીરનાં છેવાડાના ભાગ લગી પહોંચે છે. અને એમાં લોહોને 
ગવાહ રક્તાશયથી શરીરતા છેવાડા ભાગ તરક જાય છે. વાસ્તે તે કપાતાં 
અથવા તુટતાં તેનો ઉપલે! છેડો પકડવાથી પ્રવાહ ખંધ થાય છે. 


જકેશરક્તવાહિની, 


કશરક્તવાહિની નામે ઓળખાતી સદ્દમ, 'ઝીણી નળીઓ ધમનીઓ 
અને શારામાં છેવાડા ભાગમાં આવેલી નાની ધમનીએ અને શીરાવચ્ચે 
ગોઠવાયલી છે. ટાંકણી અથવા સોય વાગતાં લોહી નીકળે છે તે રકતવાહિનીને 
પશ્નિ થવાથી 'નીકળે છે. નીચલું પોપરું અથવા હોડૅપરના અંદરના ભાગપર 
એટલે સ્લુમ્મપડ ઉપર નજર રાખવાથી કશરક્તવાહિની નજરે" પડે છે. 
આમાંથી નીકળતું લોહી દાબવાથી બંધ થઇ શકે છે, 


શીરા. 
*રશરકતવાહિનીમાંથી શીરા શર્‌ થાય છે. અને તેમતા ન્નેડાણુ્‌થી શીરા 
મોટી મોથી થતી જાય છે. શીરા પણુ લોહી વહન કરનાર નળ છે અને 
તેમાંથી ધણીખરીમાં થોડે થોડે છેટે પડદા :છે, જેથી તે કપાતાં અથવા તુટતાં 


(૨૮) 
કમાં વસ્તા પડદાતે લીધે લોહીનો પ્રવાહ આપોઆપ બંધ થાય છે. અથવા 
તો તેનો નીચલો છેડો દાખવાથી અથવા પકડી બાંધવાથી લોહીનો છેડા 
બંધ થઈ શકે છે. ી ી 

લેહ્ઠી બધ કરવાનાં સાધને. 

લોહી વહેવું બંધ કરવાનાં ધણાં સાધનો છે તેમાંનાં થોડાંક અને 
સાધારણુ માણુસાથી ઉપયોગમાં લેવાય એવાં થોડાં અહીં આપીએ છીએ. 
૧ લું-આરામ, ર જીં-સ્થિતિ. ૩ જું-દખાણુ, ૪ થુ' દેડૈ-પાણી અથવા ખરક 
લગાડવો. પ સું કાંપ્રક દવા અથવા પદાર્થ લગાડવો. ૬ દૈ કાંઈક યાંત્રિક 
સાધનવડે બંધ કરવું. ઉપર વર્ણુવેલી લોહીનો પ્રવાહ બંધ કરવાની તમામ 
રીતોને આધાર લોહી વહન કરનાર નળીનો માર્ગબધ થવાપર છે. માર્ગ 
બધ થવાનોજ આધાર લોહીના ઘટ્ટ થવાપર છે. લોહીના નકર અને પ્રવાહી 
એવા ખે ભાગ છે, ખરેખરો અન્ય વસ્તુનાં સંભંધમાં આવતાં લોહીના પાણી 
જેવા ભાગમાંથી રેશાલર નળ બને છે, જેમાં લોહીનાં બિ'દુઓ ભરાવાથી લોહી 

ઘટ્ટ ખની રકતવાહિનીનો માગે બંધ થાય છે. 

૧-આરાભ. 
જૃશરક્તવાહિની અથવા તેથી સહજ મોટી રકતવાહિતીને કોઈ પણુ 
કાર્ણુસર તુકશાન થયું હોય તો ત્યાંથી નીકળવું લોહી શરીરના તે ભાગને 
આરામ આપવાથી બૈધ થાય છે. દાખલે।. નસકોરી છુટે છે ત્યારે જરાવાર 
લોહી નીકળી પછી આપોઆપ બંધ થાય છે. પરંતુ જે માણસની નસકોરી 
જુટી હોય તે માણુશ નાકમાં વારંવાર આંગળી ધાલ્યા કર્‌ અથવૌ છીકયા 
ઝરે તા તેમ કરવાથી તે લોહીનો પ્રવાહ બંષ થતો અટકાવે છે. નસંકારી 
કુંટી હોય ત્યારે માથાની ખે બાજુએ બેને હાથ ઉભા કરી રાખવાથી લોહી 


બંધ થાય છે. 
૨ૈ સ્થિતિ. 
શરીરના જે ભાગમાંથી લોહી નીકળતું હોય તે ભાગ શરીર્તા ખીજ ભાર 


( ટ ) 


કરતાં જરા ઉંચાણુમાં ગોઠવી સ્થિર રાખવાથી પણુ લોહી બંધ થાય છે. 

દ્રાખલે।. પગ અથવા હાથપર વાગવાથી નને લોહી વહેતું હોય તો તે 

ભાગ ત#ીયા વગેરેપર મેલી સ્થિર શખવાથી લોહીનો પ્રવાહ બંધ થાય છે. 
૩-દબાણુ, 

અ જ્રાઈપણુ ભાગપર વાગવાથી 'કેશરક્તવાહિનતી અથવા શીરાને 
તુકશાન થયું હોય તો તુકશાન થયેલા ભાગપર અંગુઠા અથવા આંગળીવડે 
અથવા ચો લુગડું લઈ તે ભાગને ખેસતી આવે એવી ગાદી કરી દાખ- 
વાથી લોહીનો પ્રવાહ તાત્કાલિક બંધ કરાય છે. ને તુટેલો ભાગ કેશરકત- 
વાહિતી અથવા “નાની ધમની અથવા નાની શીર હોય તો અંગુઠો, આંગળી 
અગર લુગડાતી ગાદી વગેરેના દખાણુથી લોહીનો પ્રવાહ સંપૂર્ણ રીતે બધ 
કરી શકાય છે. લોહીનો પ્રવાહ બંધ કરવામાં સ્થિતિસ્થાપક અતે સંક્ાચાવાના 
ગુણુ ધરાવનાર રક્તવાહતીના બંધારણુમાં આવતા પદાર્થો મદદ કરે છે. 
આંગળી અથવા અંગુઠામાં વાગવાથી નીકળતું લોહી આંગળી અથવા અંગુઠાની 
ખે ખાજુ અંગુઠા અને પહેલી આંગળીવડે' વાગેલા જભ્નાગની ખે ખાજી 
દખાવવાથી બંધ થાય છે, દવાખલે।. હેઠ અથવા ચહેરાનો કોઈ પણુ ભાગ 
ચીરાયો હોય તો ચીરાયલે ભાગ તેવીજ રીતે દાખવાથી લોહીનો પ્રવાહ 
ભ્રાગ બંધ થઈ શકે છે અને તાત્કાલિક ચીરાયલે ભાગ રસંપૂણુ રીતે 
બંધ કરવાને લગોલગ ગોઠવવે પડે છે. 


૪-ઠંડું પાણી અથવા ખંરફૂ. 

%્ાધવાર કેશરક્તવાહિતી, અથવા નાની શીરા, અથવા ધમતીતે પન્ન 
થવાથી વહેતું લોહી બંધ કરવાને ઈજન થયેલા ભાગ પર ટાહુ' પાણી અથવા 
ખૂરફૂ લગાડીએ છીએ. ઠંડકથી રક્તવાહિનીનાં તુટેલાં મોઢાં સંકોચાય છે, તેથી 
લોહીનો પ્રવાહ બંધ થાય છે. પગ અથવા હાથ અથવા માથામાં વાગવાથી 
તીફળવું લોહી બેધ કરવાતે સાધારણુ રીતે લોકોને આ ઈલાજ ઉપયોગમાં 
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લેતાં નેધ્એ છીએ. કોઈવાર કાંધકે કારણુસર ખાંસી આવી ચુંકતાં અથવા 
ઉલટી કરતાં લોહી નીકળવું જઇએ છીએ. આવે વખતે ખરદ્ના કકડા 
દરદીને આપણે ચુસવા આપીએ છીએ. અથવા તો કોઈવાર પ્રસવ પછી 
પુષ્કળ લોહી વહે છે ત્યારે બરફ યોની મારકૂતે ગર્ભાશયમાં અથવા નજદીક 
મેલવામાં આવે છે તેની પણુ મતબલ આજ છે. 
પ-ફૉદકે દવા અથવા પદાર્થ લગાડવો. 

જ્યારે ધા છેક નાનો હોય છે ત્યારે આપણા લે[કા સાધ્રાર્ખુ રીતે 
એક જાતના કરોાળીયાના ધરતું ધોછણીં ખાઉયું અથવા બીજી જાતના કરોળી- 
યાનું જાળુ' લગાડે છે અથવા તો રૂ બાળી અથવા ધા ખાજરીયાનાં ખુછાં 
લગાડે છે. આવી વસ્તુના સંબંધથી લોહી ધટ્ટ થઈ નીકળતું બંધ થાય છે. 

$ુ-યાંત્રિક સાધનવડે લોહી ઝટ બંધ કરવું. 

લોહી બંધ કરવાના યાંત્રિક સાધતોમાં સ્કુવાળી ટુરતીકેટ, સ્કુવગરતી 
ફેરતીકેટ, તાત્કાલિક બનાવી શકાય એવી ટુરનીકેટ અને રબરની નળી,વપરાયછે. 

૧ સ્કુ અતે સ્કુવગરતી ડુરતીકેટ આ બંનેની બનાવટમાં ગાદી, પાટી, 
ભને ખકલ એ ત્રણુ ચીજો સામાન્ય છે, સ્કુવાળી ટુરતીકેટમાં વધારામાં 
કુ છે. નાડીના ધબકારે આંગળીથી અનુભવી ધમનીના માર્ગપર ગાદી મેલી 
તેપર્‌ પાટીનો આંય ગોઠવી પાટીનો છૂટો છેડો ખકલમાં નાખી ધોડાનેો તંગ 
જે રીતે ખ'ચવામાં આવે છે તે પ્રમાણે આ છેડો બકલના અંદરના ખાંપામાં 
સજડ કરવામાં આવે છે.' સ્કૃવાળી ડુરનીકેટમાં આ ક્રિયા ઉપરાંત રફુની 
મદદથી દબાણુ વધારે સખત કરી શકાય છે જેથી લોહીના પ્રવાહપર સંપૂર્ણુ , 
કબજે રાખી શકાય છે. 

તાત્કાલિક બનાવી શકાય એવી ડુરનીકેટ, 

:“ મ્ેક બુચ લઈ તેને કપડાતી ખેવડમાં લપેટી નાડીના ધખકારોા અનુન 
ભવી તેપર મેલી તેપર્‌ રૂમાલ, ધોતીયું, ઉપરણુ, છોંદરી, સાડી વગેરેના 
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આંટા તાંખી ગાંઠ'વાળી, તેમાં આંકણી, વાકડી, સ્લેટતું ચપાટીયું અથવા 
ઝાડની ડાળીનો કકડા નાખી તે સ્ગ્તી માફક ગોળ ફેરવવાથી ન્નેઇતું દખાણુ 
' ધમતીપર થ4 શકે છે. આ સાધન હરકોઈ ઠેકાણુ અને હરકાઈ વખતે યોજી 
શકાય એવું છે; આવી રીતે દબાણુ કર્યા પછી આ સાધનથી થયેલું દબાણુ. 
તે ઉકેલવાથી ઓછું થતું અટકાવવા ખાતર તે ગાંઠ પાસેની આંકણી અથવા 
તો પાટીઉં ઝાલી રાખવાની જરૂર છે; જેવી જરૂર સ્કુવગરતી ડુરતીકેટમાં 
ખબકલને લીધે અને સ્કુવાળી ઠુરતીક્રેટમાં બકલ અને સ્કુને લીધે પડતી નથી. 


૨્બર્તી નળી 
રબરની નળીમાં સ્થિતિસ્યાપક ગુણુ હોવાથી આ નળનો એક છેડો 
સારી રીતે તાણી ઝાલી તે છેડાથી બીજ છેડા તરફ અવયવ ઉપર્‌ ત્રણુ 
ચાર આંટા લઇ ખે છેડા ગાંઠથી બાંધવામાં આવે .છે. અથવા તો આવી 
નળીના એક છેડે લમાડેલે આંકડો ખબીન્ન છેડામાં લગાડેલી કડીમાં ભેરવે છે. 
સહેજસાજ ધામાં આ રીતનો ઉપયોગ કરવાથી નુકશાન થતું ન્નેવામાં 
આવતું નથી અને એકદરે આ રીત ઠીક છે. કાથો, ફટકડી, બાવળ અને 
આવળની હાલ્ષમાંથી તીકળતો ટેનીક અતે ગેલીક એસીડ વગેરે લગાડવાથી 
પણુ લોહી બંધ થાય છે. 
હઠ્ડી રીત. : 


જયારે ધમની કે શીરા તુટવા અથવા કપાવાથી લોહી વહેવા માંડે 
છે ત્યારે લોહી બંધ ન કરવાથી જીવને ન્તેખમ થવાની દહેશત રહે 
છે, નન લોહી જુવારાની માફક ઉડતું હોય તો સમજવું કે ધમતીને ઈન 
થઈ છે. ને લોહી સ્વર્થપણે વદ્મે જતું હોય તો સમજવું કે શીરાને પન 
થઇ છે, આવે વખતે સ્વસ્થ મન રાખી શેરખકાર ન કરતાં લોહી વહેતું 
ખંધ કરવું એ ઈન્ન થયેલા માણુસતી પાસે ઉભેત્રા માણુસતું કામ છે, 
સદતર્‌.રીતે બંધ કરવાતું કામ દાકતરતું છે, વાસ્તે તે વિષે ન બોલદ્વાં 
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તરતની વેળા લોહી બંધ શી રીતે કરવું તે વિષે અહીં કડીએ છીએ, 
કં. હાથ પગની આંગળી અને અંગુઠ્ામાંથી વહેતું લોહી બધ કરવા વિષે. 'ખ. 
પગનો ચાંપો અતે હાથમાં લોહી બંધ કરવા વિષે. ગ, પગ અને મ્રખાહુર્મા 
ક્ષોહી બંધ કરવા વિષે. ધ, થાપો અને બાહુમાં લોહી બંધ કરવા વિષે. 
થૂ, આંગળી અને અંગુઠાની ખે બાજુએ નાની ધમનીઓ છે, તેથી ઈજન 
થયેલા પુરૂષતે આંગળી અથવા અંગુઠાની ખે ખાજુ અંગુઠા અને પહેલી 
આંગળીવડૅ જેર્થી દખાવાથી લોહી વહેતું બંધ કરી શકાય છે. અંગુઠા 
જેટલો પહોળા લુગડાનો કકડો લઈ તે ઈશ્ન થયેલી આંગળી અથવા અંગુ- 
કાતી આસપાસ તાણીને ખાંધવાથી આંગળી અને અંગુઠાની ગરજ 
અદા થાય છે. આંગળી ગંગુદ્દાને થયેલું તુકશાન સહજ હોય તો 
એક ચોખા લુગડાના કકડો લઈ પાણીમાં બોળી, જરૂર પ્રમાણે બેવડો 
ત્રેવડો કરી આંગળો ઉંપર્‌ લપેટી તે ઉપર ચોખા રૂતું સારૂં પેલ મેલી 
આંગળી અંગુઠાના ટેર્વાથી તે મૂળી લગી તેનાપર્‌ એક સરખુ ૬'પાણુ કરે 
તેવો પાટો બાંધવો, ઉપર આપણે કહ્યું છે કે આંગળી ઉપર તાણીને 
પાયે બાંધવાથી લોહીતો પ્રવાહ બંધ થશે, આ સંબંધમાં સારી રીતે યાદ 
રાખવું જએ કે તાણીને ખાંધેલા પાટાથી આખા અવયવને તુકશાન થવાનો 
ધણુ સંભવ છે, વાસ્તે એક તરત લેવાના પલાજ તરીકે તેનો ઉપયોગ 
થોડીવાર લગીજ થવે જેઈએ. 
શણ. પગનાં ચાંપવા અથવા તળીયું અથવા હાથની હથેળી અથવા 
પીઠેપરથી ને લોહી વહેતું હોય તો પગના ચાંપવાને વાસ્તે થાપાની ધમની 
અથવા તો ઘુંટીના અંદરના ભાગપર આંગળી અથવા ખુચ અથવા અણી 
વગરનો પથ્થર લઈ તે ઉપર સારી રીતે લુગડું વીટી અથવા લુગડાના કક- 
ડાની ખેવડમાં મેલી તેપર તાણીને પાટો બાંધવાથી અથવા તે! પાટાતો આંટા 
આ ભ્રાગતી આસપાસ એકવાર નાંખી ગાંઠ વાળી તેમાં આંકણી કે લાકડી 
તાખી આ ચંદ્ર સખત કરવાથી દખાણુ થરે; અને તેથી લોહી વહેવું 
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્ખંધ કરી શકાશે. હાથની ખાખતમાં દબાણુ બાહુ અને પ્રખાહુની ધમનીઓ 
ઉપર કરવું જઇએ. દબાણુ કરવામાં જે મુખ્ય બાખત યાદ રાખવાની 
છે તે એ 'કે ધમનીને માર્ગ લક્ષમાં રાખી આંગળી વડે ધબકારે અનુભવી 
તે ઠેંકાણુજ તેના પર દબાણુ કરવું. 


છમણાં હમણાંમાં પાટા જેડે ખુચ અથવા એવાં ખીજ દબાણુ કરવાનાં 
સાધને જે ડુતીકેટ નામે ઓળખાય છે તેનો ઉપયોગ દિતિ પ્રતિ દિન કમી 
થવા લાગ્યે! છે અતે ડુર્તીકેટતે બદલે રમરની નળીએઓનેો ઉપયોગ થવા 
લાગ્યો છે. આ વિષે થોડીવાર પછી સમજાવગા પ્રયત્ન કરીસું. જે હથેલી 
અથવા ઢાથની પીઠ પરથી લે!હી વહેતું હોય તે! પહાંચાના તરત ઉપલા 
ભાગમાં બંને ખાજુએ ન્યાં નાડીના ધબકારો અનુભવીએ છીએ ત્યાં અથવા 
તો ખાહુની અંદરના મધ્ય શ્ઞાગમાં ઉપર વણુંવેલી કેઇપણુ રીતે દખાણુ 
કરવાથી લોહી વહેતું બંધ થઈ શકે છે. વળી પગના ચાંપવાનું તળીયું અને 
હૈથેળીમાં ધમનીએ ઉંડાણુમાં હોવાથી કોઈ કોઈવાર આ ભાગમાંથી નીકળતું 
લોહી બંધ કરવા ખાતર ચોખું કપડું લઈ ચોખા પાણીમાં પલાળી તેને 
નઇએ તેવી ગડી કરી તેતે પનન થયેલ ભાગ પર મેલી તે પર ખચ 
અથવા લીસો પથરો મેલી લોહી બંધ ફરવાની રીત અમલમાં મેલવામાં. 
આવતી ન્નેવામાં આવે છે. મ. પ્રખાહુ અથવા પગમાં, ઈન્ન થવાથી લોહી 
વહેતું હાય તો પગની ખાબતમાં થાપાના ઉપરના અને અંદરના ભાગપર 
અને પ્રખાહની બાખતમાં ખાહતા અંદરના ભાગમાં ધમનીનો ધખકારો 
અનુભવી તેપર્‌ .ઉપર્‌ વર્ણવેલી કેઈપણુ રીતે દબાણુ કરવું. 

લ્ષ. બાહુ અથવા થાપાના કેઈપણુ ભાગમાંથી લેહી વહેતું હોય તે 
લોહી વહેનાર જગ્યાની ઉપર આપેલી ધમનીના માડીની અને ૬ખાણ 
લમાડનારી રીત લક્ષમાં રાખી વતવું. 


( ૪૪ ) 
પ્રફેરેણુ પ જું* 


સ કા તાત 
ર પાટા અતે પાટીઆ. 

આપણા લેક્માં પાટો વાપરવાની રીત છે, પાટો વાપરવામાં રિ 
મતલબ રહેલી છે એવો આભાસ લેકોાના મનમાં છે. પરતુ શરીરતા જે 
ભાગપર પાટો બાંધવાની જરૂર હોય તે ભાગના ફદ લબાઈ પહેોળાર્ધ અને 
આફૂતિપર પાટાની લંબાઇ પહોળાઇ વગેરેના આધાર હોવા ન્ેધએ એ 
સમજ બરેખર ન હોવાથી લેકને આપણે ધણીવાર ડગી રીતે પાટો 
ખાંધતા જેધદએ છીએ એટલુંજ નહી પણ જે ભાગપર પાટા મગાંધવાને 
હોય તે ભાગતી આડયૃતિ લંબાઈ પહોળાઈ વગેરેતો ખ્યાલ પાટો ફૂાડતી 
વખતે નજર્‌ આંગળ ન રાખવાથી જે ફામસર પારે ફાડવામાં આવ્યે હોય 
છે તે કામ તે 'બરોખર રીતે બજવી શકતે! નથી. ઉપર આપેલાં કારણે 
લક્ષમાં લેતાં વાચક્રાએ સારી રીતે સમજવું જેઈએ 'કે:--૧. પાટાનો આફાર 
અતેં લંબાઈ પહાળાઈના આધાર શરીરના જે ભાગપર્‌ તે ખાંધવાનો હોય 
તેપર છે. ૨, પાટો ખરેોબર ખાંધવાથી ભાગેલું હાડઝુ' અથવા ઉતરી ગયેલું 
અવયવ સ્થિર રાખી શકાય છે, જેથી આજરીનું દરદ કમી થાય છે, પજ 
વધતી અટકે છે, અને ભાગેલું હાડકુ સાંધવાને અથવા ઉતરી ગયેલ 
હાડકાને સ્વસ્થાનકે ગોઠવવાને ન્વેધ્તી સગવડ મળે છે. ડ. ધનન થયેલા 
અથવા દરદવાળા ભાગપર્‌ પૉોલ્ટીસ, પ્લાસ્ટર, ખ્લીસ્ટર્‌ વગેર જેદતી જગ્યા 
પર રાખી શકાય છે, ૪. વળી ચોગ્ય પાઢટાની મદદથી સૂઝેલા અથવા શરીરની 
નખળાઇને લીધે પાણી વગેરે ભરાવાથી ભાર થયેલા ભાગને અથવા તો 

નબળા પડેલાં ભાગને ટેજ્ન અને આરામ અપાય છે. 
દ્રણાતઃ--સઅ સૂજેલે ભાગ દરદને લીધે તરમતે હોય તે તેને ટેકે 
આપી આરામ આપવામાં, અ પગ યા હાથ અથવા રારીરના બીજા જોઇ 
ભ્રમમાં પાણી વગેરે ભરાવાથી ભારે થયો હોય તો ખંધા ભાગપર્‌ એફ 





( ૪૫ ): 


સરખું દધાણુ કરી શરીરમાંતા લોહીના પ્રવાહને મદદરૂપ''નીવડૅ એ મતલખે, 
ર: તેમજ વળી પ્રસવ પછીના સોટા કદવાળા સંક્રાચાયેલા ગર્ભાશયને ટેકે 
આપવા ખાતર અતે તેને ઢીલું પડતું અટકાવવા ખાતર . અથવા તો 
ગર્ભાધાનના છેલ્લા સમયમાં ટેકા ખાતર પણ પાટાનો ઉપયોગ કરીએ છીએ, 

આપણે ઉપર કશું કે શરીરતી આકૃતિ ધ્યાનમાં રાખી શરીર ભાગને 
ખરેબર રીતે બેસતો આવે એવો પાટો લઈ નિયમિતપણે ખાંધવાથી થતા 
ફાયદા ખતાવ્યા પછી પાટાનેો ઉપયોગ ખરેબર સમજાવવા ખાતર ખરેખર 
રીતે ન બાંધવાથી થતું નુકશાન બતાવવાની જરૂર છે 

પાટો ટીલો ખાંધવાથી ભાગેલું હાડકું અથવા ઉતરી ગયેલું અવયવ 
ઠેકાણે રાખી શકાતું નથી; તેજ પ્રમાણે પોલ્ટીસ, પ્લાસ્ટર અથવા ખ્લીસ્ટર 
ઢીલા પાટાથી હેકાણે રાખી શકાય નહિ. વાસ્તે ઢીલો પાટો બાંધવો એ ન 
ખાંષ્યા ખરોબર છે એટલુંજ નહિ પણુ પાટો ખાંષ્યો છે તેને લીધે પનત 
થયેલા અથવા દર્દવાળા ભાગની સહીસલામતીને ડો ખ્યાલ પાટા 
બંધાવનાર અને બાંધનારના મનમાં હોવાથી વગર જાણે વધારે ઈન્ન થવાને 
સંમવ છે, 


પાટો નને સહેજ સખત રકંધાયો હશે તો થોડી, અને વધારે સખત 
ધાયો હશે તો વધારે દૃજ્ન થવાનો સંભવ છે. પાટો સખત જંધાવાથી 
ન પ્રવાહ પાટાના સખત બંધાવાના પ્રમાણમાં ઓછે। વધતો બંધ થાય 
છે. સહેજ સખત ખંધાયો હોય તો ફરોલ્લો વગેરે થઈ તેટલેોજ ભાગ 
પુણિ'ન' મળવાથી મરી જઈ અટકે છે. જ વધારે સખત બંધાયો હોય 
। અવયવેોનો 'કાંધક ભાગ અથવા આખું અવયવ પુષ્ટિ ન મળવાથી 
મરી :ન્‍નય છે. એણુધડને હાથે ભાગેલ્રાં અથવા ઉતરેલાં હાડકાં બેસાડી 
સખત પાટ! ખાંધવાથી અવયવોને કોઈક ભાગ અથવા આખી અવયવ 
મરી ગયાના દાખલા પ્રસ્પીતાલેોમાં આવત્તા કોઈ કેોઈવાર્‌ ન્નેવામાં આવે છે, 


(૪૬ ) 


પાટીઆ. 

ઉતરી ગયેલા અવયવને ચઢાવ્યા પછી અથવા અવયવનાં ભાગેલાં હાડકાં 
ખેસાડથા પછી તેમને સ્થિર રાખવાને અવયવોને ગાદીવાળાં પાટીઆંમાં મેલી 
પાટો બાંધી સ્થિર રાખવામાં આવે છે, પાટીઆં: ઉપરાંત કેટલીકવાર 
આજ કોામસર જકેટલીક માંત્રિક રચનાવાળાં પાટિયાં અવયવોને સ્થિર 
રાખનાર સાધન રૂપે વપરાય છે. આ ખંતેને પંગ્રેજમાં સ્પ્લીન્ટ્સ કહે છે. 
કોઇપણુ જતની સ્પ્લીન્ટ વાપરતાં પહેલાં જે પુરૂષ અથવા સ્ત્રીના અવયવને 
તે લગાડવાની હોય તેને તે ખેસ્તી આવે છે. ક નહિ તે જેવું. આ 
વાત નક્કી કર્યા પછી સ્પ્લીન્ટતી લખાઇ પહેાળાઇતું માપ લઈ ગોગ્ય લંબાઇ 
પહેળાપ્તું કપડું ફ્રાડી તેની ખેવડમાં કાંઇ પોચી વસ્તુ મેલી તેની ગાદી 
બનાવી તેતે સ્પ્લીન્ટ ઉપર ગોઠવી ખાંધી લેવી. ગાદી બનાવવામાં ગાદીની 
જાડાઇ એક સરખી રહે એ ઉપર લક્ષ આપવું. સ્પ્લીન્ટ જડે ગાદી 
ખાંધતાં જે પટી અથવા પટાની ગાંઠ વાળવી પડૅ તે ગૉંઠ સ્પ્લીન્ટતા ગાદી 
વગરના ભાગપર આવે એવી ગોઠવણુ રાખવી. સ્પ્લીન્ટનો કોઇ પણુ ભાગ 
ગાદી વગરનો રહી શરીર્‌ ભાગને અડકી દાખી શરીરને ઈજા ન ફરે એ 
વાતપર્‌ પણુ લક્ષ આપવું. 

સ્પ્લીન્ટપર્‌ લગાડવાની ગાદી ખનતાવવામાં ભીંડી, ર્‌, . લાકડાનો વેર, 
કાગળની ઝીણી કરચે, પીંછાં, વગેરે કામે લઇ શકાય છે. 

સ્પ્લીન્ટો અથવા પાટીઆને ખદલે સ્થળ અને સમય ગ્રમાણે છત્રી, 
લાકડી, સ્લેટનાં ચપાટીઆં, વાંસની ખપાટોા, ઝાડની ડાળીઓ વગેરે જે કોઈ 
વસ્તુ યોગ્ય રીતે કામે લઇ શકાય એવી હોય તેને તે વખતે કામમાં લેવી. 

પાટાને વાસ્તે અથવા સ્પ્લીન્ટને વાસ્તે વસ્તુ પસંદ કરવામાં તે 
વસ્તુ ચોખખી છે કે નહિ તે વાતપર ખાસ લક્ષ આપવું, અતે જે તૈ 
ચોખ્ખી ન હોય તો ચોખખી કરી વાપરવી. 


ઉદદ.વકમાંદ 


ઈ 








(૪૭ ) 
ગ્રકેરણુ ૬ કું* 
હાડકાંના ભાગવા અને સાધાના ઉતરી જવા વિષે? 


હાડકાના ભાગવા વિષે. 

શરીરતું ખોખું હાડકાંતું બનેલું છે. હાડકાં નકર અને મજબત છે. 
આલ્યાવસ્થામાં હાડકાંતાં બંધારણમાં સેન્દ્રીય પદાથ*તું પ્રમાણુ મોટી ઉમ્મરનાં 
માણુસના હાડકાં કરતાં વધારે હોય છે, તેથી ઉમ્મર વધતાં હાડકાં વધારે 
ખ્ર્ડ થતાં નય છે, આથી કરીને ઘરડા માણુસનાં હાડકાં જરા પગ 
લપસતાં અથવા પગ ખાડામાં પડતાં અથવા પડવાથી સહેજસાજ ધકકો 
લાગતાં પણુ ભાગે છે. _ 

હાડકાંની ઈન્નના ખે પ્રકાર છે. ૬ જેમાં ફક્ત હાડકું જ ભાગેલું હોય 
છે તે; એટલે જેમાં હાડકાંની આસપાસ આવેલી સ્નાયુ ચામડી વગેરેને 
પજ્ન થઈ ન હોય તે. ૨. જેની અંદર હાડકું ભાગવા સાથે સ્નાયુ, ચામડી 
વગેરેને ઈન્ન થવાથી હાડકાંના ભાગેલો ભાગ બહારની હવા -નનેડે સંબંધ 
ધરાવે છે તે. 

પહેલા પ્રકારની ન્ન ખીન્ન સાથે સરખાવતાં ધણીજ નરમ પ્રકારની 
છે. મેડી અથવા દાદરેથી અથવા ઓટલેથી પડતાં ઉપલા અથવા નીચલા 
અવયવપર જેર આવતાં તે અવયવતું એકાદું હાડકું ભાગે છે. આમ થવાથી 
પહેલા પ્રકારતી ઈન્ન થાય છે. આવી રીતે નરમ પ્રકારની થયેલી ઈન્ન, 
પન થયેલ માણુસને અધટિત રીતે ઉપાડવાથી ભાગેલા હાડકાંના તીત્ર છેડા 
સ્તાયુ અને ચામડીને ઈન ફરે છે અતે તેથી પહેલા ગ્રકારતી ઈન્ન ગંભીર 
રૂપ ધાર્‌ણુ કરી ખીજ ગ્રકારમાં બદલાય છે. ગોળી વાગવાથી હાડકુ' ભાગતાં 
પહેલેથીજ બીજા પ્રકારતી ૪ન્ન થાય છે. કારણુ કે ગોળી હાડકાને વાગી 
ભમે તે પહેલાં ચામડી અતે સ્તાયુતે ઇજા ફરી હાડકાને ભાગે છે, 


. કહેવું જેઇએ'ે ધણીવાર હાડકુ' ભાગતાં 
માણુસ પોતાના અવયેવમાં કડાકો થતાં સાંભળે છે. 
હાડકુ' ભગ્યું છે કે નહિ તેની ખાતરી 

શી રીતે થઈ શકે? 


૧. અવયવના 

જે ભાગનું 
છાડકુ ભાગ્યું 
હોય તે વાંકુ” 
વળેલું અથવા ડુંકુ' થયેલું હોય છે.. 

૨. ભાગેલી જગ્યાએ તન્દુરસ્ત સ્થિતિમાં 
નહિ ખની શકે એવી હીક્ષચાલ કરી શકાય છે. 
અથવા થતી ન્વામાં આવે છે. 

૩. અવયવનો ભાગ ઉપર નીચેથી ઝાલી 
છુલાવતાં તેમાં ભાગેલા છાડકાના ખે - છેડા 
ધસાવાથી 'ખડખડ અવાજ થતો! લાગે છે... . 





૪. ભાગેલા ભાગમાં દર્દ થાય છે, 

ઉપર વણુંવેલાં ચિન્હામાં ઉપર આપેલાં 
ત્રણુ ચિન્હો અગત્યનાં છે, અને તેમાં સવથી 
વધારે અચત્મૂતું ચિન્ડ ભાગેલા હાડકાંતા બે છેડા 
ધસવાથી ખખડાટ અવાજ થાય છે તે જે, 

ભાગેલા હાડકાના સૈધાવા વિષે." 

શરીરના જે ભ્ાગતું હાડજુ' ભાગ્યું હોય તે 
. ભ્રાગના હાડકાને સાશા ભાગ 'જેડે સરખાવી 
ખરેખર બેસાડી તે ભાંગ કાઇપણુ જતલીઃ ખેલતી 





સ્પ્લીન્ટમાં મેલી પાટા વડે વાસ્તવિક 
રીતે ખાંધવાથી પન્ન થયાને ખે ત્રણુ 
' દિવસ જતાં ઈજા થયેલો ભાગમાંથી 
પ્રવાહો પદાર્થ તીકંળવા માંડે છે, જે 
વખત જતાં ઘટ્ટ થઈ નકર રૂપ ધા- 
રૃણુ કરી ભાગેલા હાડકાના ખન્ને 
ડયાને સારી રીતે સાંધી દેછે, આવી 
રીતે મંધાયેલું હાડકું અગાડી ભાગ્યું 
હતું એમ કહેવું પણુ કઠણુ પડે છે. 
* ભ્રાગેલું હાડકું બરોભર રીતે ન ખેસાડવાથી, પારા 
જાએ તે કરતાં ઢીલો રાખવાથી અથવા વારંવાર પાટો 
છોઃચ્વાથી નં ભાગેલા ભાગના છેડા યોગ્ય સ્થિતિમાં ન 
રખાય ને જોઇતો આરામ ન અપાય તો તેટલે દરજ્જે તે 
ભાગ સંધાવામાં ખોડ આવે છે. આથી કરીને હાડકું 
જરા ખોડ સાથે સધાય છે. આથી અવયવ જરા ડુંકુ 
થાય છે, તો ખરેબળર સંધાતું તથી અતે ભાગેલા 
ભાગમાં અયોગ્ય સાંધા જેવું બને છે, જેથી અવયવ થીરડુ 
અથવા વધારે નિરૂપયોગી ખને છે. 
ઉમ્મર, શરીર બળ, અને પન્ના સ્વભાવ પ્રમાણે 
હાડકાં ભાગવાના પહેલા પ્રકારમાં બે અઠવાડીઆથી ૭ 
અથવા આઠ અડેવાડીઆમાં ઢાડકુ ખરોભર સંધાય છે. 
ખીત્ન પ્રકારની ન્તમાં ચંધાતાં બહ વખત લાગે 
છે અને કાઈ કાપવાર કાંઈક ખીજા ઈલાજ પણુ લેવા 
પડે છે. શસ્રવૈદ ભ્રાગેલું હાડમૃ' સંધાવામાં ભાગેલા હાડકા- 
વાળા ભાગ (૧) પોતાને હાથે અથવા પોતાના 
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( ૫૦ ) 


મદદગારને હાથે યોગ્ય રીતે ખે'ચી ભાગેલો ભાગ પોતાને હાથે ખરેખર રીતે 
ગોઠવી યથાસ્થિત ખેસાડી,' (૨) તે ભાગને ગાદીથી સહેલાં પાટીઆં અથવા 
ધાતુની અથવા કાગળના પુંઠાની અથવા અન્ય 'કે૪ પદાર્થની સ્પ્લીન્ય 
બનાવી તેમાં ખરેખર ગોઠવી, (૩) પાટા અથવા રૂમાલ અથવા લુગડા અથવા 
ચામડાના પટા વડે ખાંધી ભાગેલા ર 

હાડકાવાળા અવયવને એક સ્થિ- 
તિમાં રાખી આરામ આપે છે જેથી 
ભ્રાગેલા હાડકાના છેડા તેમની કુદ- 
રતી સ્થિતિમાં ગોઠવાય છે. આ 
ગાઠવણુ કરી શઅવૈદ હાડકું 
સંધાવામાં મદદ ફરે છે. 






૪ થયેલા અવયવવાળા ભાગતું 
હાડકુ' અથવા ઠાાડકાં ભ્રાગ્યું છે અથવા 
ભ્રાગ્યાં છેકે નહિ એ તે ભાગના ખદલાચેલા 
આકાર ઉપરથી તેમજ જે ભાગમાં હીલચાલ 
ન 'થવી ન્નેઇએ તેવા ભાગમાં વિચિત્ર 
હીલચાલ થવાથી ઝટ પારખી કઢાય છે. 
પણુ એમ ધારો કે અવયવ ઉપર પોશાક 
વગેરે હોવાથી પારખી ન ફઢાય 
ત્તા ઇજન થયેલા ભ્ઞાગમાં ઈજાના વધારો 
કર્યા વિનતા અથવા દુઃખાયા વિના વસ્ત 


વગેરે ખસેડી લેવાં નેઇએ. આ બન્ને વાત 
ષ્યાતમાં રાખી ફાતર અથવા દરી 
વગેરેની મદદ લઈ દરદીને આંચકો ન. લાગે 
“તેવી રીતે વસ્‍્મ કાપી દાઢવું. ઉતાવળ 


(૫૬ ) 


ખાતર્‌ અથવા વસ્ઠ વગેરે બચાવવા ખાતર અથવા અન્ય કારણુસર વસ્ત 
વગેરે ખચી કાઢવાં નહિ. કારણુ કે આમ કરતાં દરદીના દુઃખમાં વધારે 
થવા ઉપરાંત સાધારણુ પહેલા પ્રકારતી ઈન્ન વધી સખતરૂપ ધારણુ કરવાની 
દહેશત રહે છે. આ વાત લદ્યયમાં રાખી પાસે ઉભેલા માણુસે તેટલામાંથી 
મળી આવતાં પાટીયાં અથવા ઝાડની ડાળીએ અથવા ખપાટીઆં, ખરુ, 
વાંસતી ચીપા વગેરે ભાગેલા અવયવની લંબાઈ પહોળાઇ વગેરેતા માપ 
ત્રમાણું લઈ ગોઠવી રૂ, કાગળની કરચો, રેશમના ડુચા, ભીંડી, શૃણુ, અથવા 
વાળ, પરાળ, અથવા અન્ય કાઈ પદાર્થતી લુગડામાં લપેટી ગાદી કરી તે 
વચ્ચે ભાગેલ્રું અવયવ ખરેબર ગોઠવી પાટા અથવા પટાથી અવયવ હાલી 
ન શકે એમ નકી કરી પર્પીતાલ અથવા ડૉકટરને ત્યાં ઈજા થયેલા 
માણુસને વિદાય કરવો 'એ તેમતું કામ છે. 


ઉપર આપણે પાટીઆં અને સ્પ્લીન્ટ તરીકે ઉપયોગમાં લેવાય એવા 
ઘણુ! પદાર્થોનાં નાસ આપ્યાં છે. વખત અને જગ્યા લક્ષમાં રાખી કડછી, 
તવેતો, મોર્જા અને રૂમાલ ભરવાની કાગળની પેટીએ, સામુ અને બીડીઓ 
ભરવાનાં દેવદારનાં ખોપાં, ચોપાનીયાં, ન્યુસપેપર, લાકડી, ચપાટીઆં, રણુક્ષેત્રમાં 
તરવારતી મ્યાન, ખેથોનેટ, ચામડાના ફકડા વગેરે સ્પ્લીન્ટતી ગરજ સારે છે. 


 શ્વાઢા અને પટા તરીકે રૂમાલ, કોટ અને પાટલુન વગેરેની બોવ, 
ધોતીયાં, પટકા, વાડાના જીનના પટા, સીપાધની કેડના પટા વગેરે બંધ 
ખેસતી અને મળી આવતી લાયક ચીન્નેનો આ કામમાં ઉપયોગ થઇ શકે છે. 


ઉપર વર્ણવેલા કોઈપણુ સાધનવડૅ ભાગેલું અવયવ બરોબર ગૉઠવ્યા 
પછી ઈન થયેલા માણુસને શઅવેદને ત્યાં અથવા પ્સ્પીતાલમાં શી રીતે 
વિદ્યય કરવો તે બરોબર સમજવાની જરૂર છે. આ વિષે આગળ 
. કહેવામાં આવશે; . ર છિ ફર 


'( ૫૨) 
હાડકું સાંધામાંથી ઉતરી જવા વિષે. 


પડી જવાથી અથવા ખાથમબાથા કરવાથી અથવા અયોગ્ય હીલયાલથી 
હાડકાંના સાંધામાં ગે ગોઠવાયલે છેડો પોતાની જગ્યા, છોડી સાંધાના | પટા 
તુટવાથી સાંધાની આસપાસની જગ્યાએ . ખસી જઈ બેસે છે, આખે 
હાડકાનું ઉતરી જવું કહે છે. 


સાંધામાંથી હાડકું ખસ્યું છે એ તીચે આપેલાં ચિન્હો પા પરખાય 
છે, ૧, જે. સાંધામાંથી હાડકુ ખસ્થું હોય તેનો આકાર બદલાય છે. 
અને તે ખીનન અવયવના તેજ સાંધા ન્નેડે સરખાવતાં સ્પટ્ટ સમજાય છે. 
:૨. ઉતરૅલા સાંધામાં થતી હીલચાલ લગભગ -પૂરેપૂરી ખંધ થઈ જાય છે. 
3. ઉતરેલા સાંધાવાળું અવયવ હલાવતાં તેમાં દરદ થાય છે અને તેની 
લંબાઈ કાંતો વધે છે અથવા ધટે છે, 


પાસે ઉભેલા માણસને સાંધા મેસડવા પ્રયત્ન ન કરતાં ઈન્ન થયેલા 
ભ્રાગને ઝોળી વગેરેથી ટેકા આપી ઉન્ન થયેલા માણુસનં રાસ્રવેદને ત્યાં 
. અથવા ઇસ્પીતાલમાં લઈ જવો. 


* ' ઉતરેલો સાંધા જેમ ખને તેમ ઝટ બેસાડવાથી ઓછે દરદે હ 
સહેલાઇથી બેસાડી શકાય છે. આપણા દેશમાં કોઇ કોધ્વાર મહિનો અથવા : 
“બે મહિના સાંધામાંથી હાડકું ખસ્યા પછી. ચઢાવવાનો પ્રયત્ન કરવા વગર 
,જવા દેવામાં આવે છે. આવી લાંખી મુદ્ત પછી સાંધામાં હાડકું ખેસાડી 
.શકાાતું નથી, 


# 


સ્પ્ેઇન્સ-સાંધાની કષ્સોડ. 
“₹જાઇવાર્‌ પડવાથી અથવા અયોગ્ય હીલચાલયી ઉપલા અથના નીચલા 
ભવયધતો કોધપણુ સાંધો કરમોડાય છે. સાંધો સાધારણુ શીતેં'કરમોડવામાં 


( ૫૩) 

સાંધાના પટાને કાંઈ ને કાંઈ ઈન્ન થાય છે. આથી સાંધામાં દરદ થાય છે 
અને તેમાં સેનને આવે છે. હીલચાલ કરતાં દરદ થાય છે. ને ઉપલા 
અવયવમાં આ પ્રમાણે ખન્યું હૈય તો 
અવયવ ઝોળીમાં રાખા તેને આરામ 
આપવો અને તે ઉપર મીઠુ અને હળ- 
દૃર ઉતાં કરી લગાડવાં અથવા ગુગળ 
ભરી ર્‌ ચોટાડવું. આવા કરમોડાયલા 
સાંધાપર પોશતા ડૉડાના પાણીનો શેક 
કરવા એ સૌથ] ઉત્તમ 
દલાજ છે. ન્ન કરમો।. 
ડાયલ સાંધા નીચલા ર. 
અવયવતાો હોય તો દ આ 
ચાલવું નહિ. આરામ 
અનેશેક એ ખે અગ- 

ત્યના ઇલાજપર ખાસ લક્ષ આપવું. 
સખત કરમોડાવા સાથે સાંધામાં આ વેલા 
હાડકાંઓઆને પણુ ધજા થાય છે. આવી 
વખતે અવયવને ગાદીવાળાં પાટીઆમાં 
ખાંધી તે ભાગને સંપૂર્ણ આરામ આ- 
પવો. આ પ્રમાણે ન કરવાથી ભવિષ્યમાં 
ખહુ ઈન્નત સહેવી પડે છે. 












( ૫૪) 
ગ્રકેરણુ ૭ જું. 


_--નનાાપાઇસાપરતાલનતાનઇ, 
દાઝવું, તેની સભાળ આને ઉપચાર, 
દીવો, દેવતા વગેરેની શરીર્‌ અથવા શરીરપર્‌ પહેરેલાં કપડાંને ઝાળ 
લાગતાં દઝાય છે. હમણાં હમણાં દીવેલ અને તેલના દીવાને ખદલે ધાસ- 
તેલના દીવાનો વાપર વધ્યો છે. ધાસતેલના દીવાના ખડીયાનું મોહું' સારૂ 
ન હવાથી અથવા ધાસતેલ “ ભડકા કસોટી ” પાસ નહિ થયેલું એટલે ઝટ 
સળગી ઉઠે એવું હોવાથી વારંવાર જવની ખુવારી થતાં આપણે સાંભળીએ 
છીએ. ઉતું તેલ, ધી, દીવેલ વગેરેની કઢાઈ ઉતારતાં તે શરીર પર ઢોળાતાં 
અથવા અકસ્માતથી તે પર પડતાં પણુ આપણે દાઝીએ છીએ. ગંધક, 
સુરાખાર અને મીઠાનો તેન્નબ ( સલક્યુરીક, નાઇટ્રીક અને હાઇડ્રોકલોરીક 
એસીડ ) વગેરે તેનનમબાની બાટલીએઓ ઉધાડતાં બાટલીએઓ ભાગવાથી અથવા 
ખેદરકારપણું ઉધાડવાથી ઉધાડતાં અથવા કેટલેક વખતે વેર્‌ લેવાની ખાતર 
તેનો દુષ્ટ ઉપયોગ કરવાથી પણુ શરીર' દાઝે છે. 
કળીચુના અતે તેજવર્ગના પોટાશીઅમ, સોડીઅમ વગેરે દાહક 
(કોસ્ટીક) પદાર્થોથી અથવા પોટાશીઅમ સોડીઅમ વગેરેનાં સખત દ્રાવણુ 
અથવા પાણી શરીરના ભાગને લાગતાં દઝાય છે. વળો લુહારી કારખાનામાં 
તેમજ ખીડ અને સીસા વગેરેના કારખાનામાં ગાળી પ્રવાહી ફરેલી ધાતુ 
શરીરતા ભાગને લાગતાં દઝાય છે. દાઝવાના મુખ્ય પ્રકાર ત્રણુ છે. શૃ. ઉતું 
, પાણી અથવા દેવતાની ઝાળ લાગવાથી ચામડી ફક્ત રાતી થાય છે તે. 
૨. જેમાં અમિતું જશ વિરૈષ હોવાથી ચામડીપર્‌ પાણી ભરાઇ ડ્રેલ્લા 
ઉઠે છે તે, ૩. દાઝેલે તમામ ભાગ કાળા કોયલા જેવો ખતી જાય છે તે. 
ઉપર આપણે દાઝવાથી થતી ₹ન્તિતી સખ્તાધતા પ્રકાર આપ્યા છે. દાઝ- 
દ્રાથી શરીરતા અવયવને અથવા જીદગીને તુકક્ષાન થાય છે. જે દાઝેલા 


( ૫૫ ) 
ભાગનો વિસ્તાર થોડો હોય અને દાઝયાની સખ્તાઇથી ॥્રેક્ત ઉપત્વયાને 
તુકશાન થયું હોય તો દાઝયાનું કાંઈ (નિશાન અગાડી જતાં રહેતું નથી, ૨. 
ખખળતું ઉનું પાણી વગેરે પડવાથી અથવા અગ્તિના ભડકાની ઝાળ 
લાગવાથી જે શરીરનો વધારે વિસ્તારવાળા ભાગ રાતોચોળજ થાય અને 
કહ્યા ન ઉઠે તથાપિ તેમાં જીવને જોખમ થવાને વધારે સંભવ જે. 
૩, સખ્ત તેજાબ અથવા દાહક કળીચુનો પોટાશીઅમ અથવા સોડીઅમ 
અથવા તેના દ્રાવણથી શરીરના થોડા વિસ્તાર્વાળા ભાગને ન્તે ₹1ઉજા થાય 
તો તેથી ફક્ત તેટલા ભાગમાં દાઝવાથી પડેલો ધા રૂઝાતાં ગુંજ બાઝશે અને 
આ ગુજ જ્ને શરીરના કોણ પણુ સાંધાવાળા ભાગ પાસે હશે તો સાંધાની 
દીલચાલમાં જ એસડ ઉપચાર વગેરે ન કરવામાં આવે તો અડચણુશૂપ 
તીવડશે. ૪. એક આખી આંગળી અથવા અંગુઠો અથવા પગતું ચાંપનું 
અથવા હાથ એટલે કાંડાથી માંડીને આંગળીના ટેરવા લગીના ભાગ બળીને 
મળા કાયલો થઇ જય તોપણુ તેથી જીવને નુકશાન થતું નથી. કૂક્ત ખળેલું 
અવયવ્રજ જય છે. ઉપરના લખાણુપરથી ચોખ્ખુ સમજાય છે “કે જને દાઝેલા 
' ભાગને વિરતાર સહેજ હોય તો દાઝેલો ભાગ ખેડાળ ખને છે અથવા 
અવયવોના કક ભાગ અથવા શરીરને કાંઈક જથુનો અથવા સહેજ 
ઇન્ત થાય છે. નત વિસ્તાર ધણા! હોય અને માણુસ સખ્ત અચંવા સહેજ 
દાઝયા હોય તોપણુ વિસ્તારને લીધેજ જવ જેખમર્માં આવી પડે છે. મરદ 
કરતાં બેરાંએને અને છોકરાં કરતાં છોડીએને દાઝવાનો ઝંભવ વધારે છે. 
' દાઝેલા માણસે મન કબજે રાખી ન ગભરાર્તા ખતી શકે એમ હોય તો 
નવસ્ત્રાં થઈ જવું. દ્રઢતા રખી ખ્કીને દોડાદોડ ન કરતાં ભાંયપર સૂ 
જઈ આળાટવું. દોડવાથી અગ્નિને પવન લાગતાં શરોરના વધારે ભાગને 
દાઝ્વાના અને ઝાળ લાગવાનો ઝંભવ છે. સુદ જને આળોટવાથી 
અગ્નિનું ન્નેર મેદ થશે અને તે હોલાશે તથા શરીરના એષા ભાગને દાઝ- 
વાનો અતે ઝાળ લાગવાનો સંભવ છે, આસપાસ ઉભેલા માણસે સમય- 


( પદ ) 


સૂ્રકતા વાપરી કામળી, ધાબળી, શેતરંજી, ગોદ્દું વગેરે લઈ જે માણસનું 
કપડું સળગ્યું હોય તેતાપર નાખી તેને ભૉંયપર પાડી અગ્નિના ભડકાને 
ચુંગળાવી નાખી હોલવવા પ્રયત્ત કરવો, પૃષ્કળ ટાઢું પાણો લઇ તેતાપર 
શબ રડવું; કાર્ણુ કે દેવતાના ભડકા દેખીતો હોલાવા પછી પણુ કેટલાફ 
નહિ જેવામાં આવતા ભાગમાં ધુંધવાયા કરતો હોય છે. અગ્નિ હોલાતાં 
દાઝેલા માણુસને બને તો પવનને! સપાટો ન લાગે એવી જગ્યાએ સુવાડવે।. 


દાઝેલા .માણસને ખદુજ દરદ થાય છે, દરદ અસહા હોય છે. આ 
'વાત લદ્દયમાં રાખી તેના શરીરપર્‌ પહેરેલાં કપડાં ખે'ચીને કાઢવાં નહિ 
અથવા તેને ગસે તેવી રીતે ઉપાડી કાઢવાં નહે. સારી કાતર અથવા ચપ્પુ 
લઈ પહેરેલાં લુગડાં એવી રીતે કાપવાં કે તે આપોઆપ શરીરથી છૂટાં 
પડે. કરેકસર કરવાનો આ વખત નથી એ સારી પેઠે સમજવું. ધી, માખણુ, 
વેસીલીન, તલનું તેલ, દીવેલ, અળસીનું તેલ, વગેરે લઇ તેમાં ચોખ્ખુ 
કપડું અથવા ર્‌ લઈ તેનાં પેલ કરી ખોળી દાઝેલા ભાગપર મેલવાં. અથવા 
ઉતું પાણી લપ તેમાં *.૬રરમાં વેચાતા સોયા કારબોનેટ નાખી તેમાં રૂના 
પેલ કરી ખોળી દાઝેલા ભાગપર મેલી તેનાપર પામ વીંટી દેવે, કળી 
ચુનાતું પાણી કરી તેમાં અળસી અથવા મીઠું તેલ નાખી હલાવી તેમાં 
રનાં પેલ ખોળી દાઝેલા ભાગપર્‌ મેલવાં. દાઝેલે ભાગ પાકી ઉઠી તેમાં પર્‌ 
ઉત્પન્ન થાય છે અને ગંધાય છે. ગંધ દબાવવા ખાતર દાઝેલા ભાગપર્‌ 
લગાડવામાં આવતા ઉપર આપેલા પદ્દા્થોમાં કારએે(નીક એસીડ, ખોરીક 
એસીડ અને થાદ મોલ વપર્‌ાય છે, 





નને દઝાડનાર્‌ પદાથ તેન્નબ હોય તે. કળીચુને અથવા પોટાશ અથવા 
સેોડીઅમતું મંદમાં મેદ દ્રાવણુ લઇ વાપરવું. પણુ જે દઝાડનારે. પદાર્થ 
કળીચુનો સોડીઅમ અથવા પોટાશીઅમ હોય તે! સરકાતનું મંદ દ્રાવણુ કરી 
દાઝેલા ભાગપર્‌ તેનાં પોતાં મેલવાં, દાઝેલે માણુસ મને દરદ થાય છે એમ 


( ૫૪) 


બમ ન પ્રાછતાં એેશને એમ સુસ્ત પ્રડી રહે તો એમ સમજવું કે એનો જવ 
ભેખમમાં છે, એને ગરમ યા આપવી અને દાઝમા પછી શરીરનો ગરમાતેદ 
ધ્રરે છે એ વાત લદ્યમાં રાખી તેને સારી પેઠે એરાડીને સુવાડવો અતે 
તેતા શરીરની આસપાસ ગરમ 'પાણી ભરેલી ખાટલીએ મેલી તેના શરીરને 
ગરમાતો આપવે. ડૉકટરને ઝટ ખોલાવવેો અને દાઝેલા માણુસતે એસડ 
ઉપ્રચારને માટે તેને સોંપતે. 


તનમન 2 ઊ'2 તાયાતન્ઝનાઉ ' 2. 


ગ્રકરણુ ૮ સું... --.. 





, ચુમળાવું અને ડુખવું.'' 

જાઇ કાધવાર આપણું માણુસને જુનાં અથવા નવા ટાંકામાં અથવા 
ખાળકુવામાં અથવા નવી નખાતી ડ્રેનેજ સાફ કરવાના ખાડામાં ઉતરતાં 
ખેભાન થઈ ગયાનું સાંભળીએ છીએ. સાધારણુ રીતે લોકો આવા ખાડામાં 
ઉતરે છે તે પહેલાં દીવો કરી તેને નીચે ઉતારે છે અને નને દીવા હોલાઇ 
નથી જતે તોજ માણુમ ઉતરે છે. જે દીવા ઝાંખો ખળવા લાગે તો જરા 
વાર વાટ જેઈ આવી જગા વધારે શુદ્ધ થવા દઈ દીવો ફરીથી ઉતારી 
ખાતરી થવા દઈ માણુસે પછી ઉતરવું. જે ઉતારેલો દીવો હોલાઇ જાય તો 
નકી ન ઉતરવું. હવા સુદ્દ થવાને વાસ્તે થોડો વખત જવા દઇ પાછે દીવેદ 
ઉતારી નઈ ખાતરી કરી ઉતરવું. આ નિયમ લક્ષમાં ન રાખવાથી 
શહેર અને ગામડામાં કોઈ કોઇવાર મોત નીપન્યાના તો કોઈ કોઇવાર 
ખેભાન થયાના દાખ્મલા આપણે જેઇએ છીએ. મુંબાઈ શહેરમાં ઉપરનો 
જ્યમ લ્રક્ષમ્ાં ન રાખવાકી સોત નીપજયાના ધણા દાખલા જાહેર પ્રત્રોમાં 
તોંધામલા છે, શને જસદાવાદ મ્યુતીસીપાલીટીની ડગાટરે સાક્‌ ફરતાં એફ 


(૫૮) 


જોગીએ આવીજ મુર્કેલીમાં આવી પડયો હતો; પણુ ખત અને મહેનતથી 
તેતે ખચાવવામાં આવ્યો હતો. 

સ્વાભાવિક સવાલ એ ઉઠે છે કે આમ થવાતું કારણુ શું છે આમ 
થવાનું કારણુ આવી જગ્યાએે ચોખી હવા નથી જતી એ છે. વળી આ 
ઉપરાંત દુગૈધમય હવા શ્વાસોચ્છવાસમાં લેવાથી પણુ જવને વધારે ન્નેખમમાં 
ઉતરવું પડે છે. કેટલીકવાર જુવાન, ખીન અનુભવી,,ત્ાની સોડમાં સુતેલું 
ખાળક આવા કારણુથી અથવા તો પ્રસવ વખતે નાક અત્‌. મ્હોં આગળ 
કપરું, ચુંક અથવા એવું કાંઇ આવવાથી ગુંગળાય છે અને જાણે મરી ગયું 
હોય અથવા મરી ગયેલું જન્મ્યું હાય એવું લાગે છે. આવે અને ઉપર 
વણેવેલા પ્રસંગે ખુલ્લી જગ્યામાં ઠંડો પવન અથવા વરસાદના દ્વિસમાં 
વરસાદ ન આવે એવે ઠેકાણે સુવાડી કપડાં ઢીલાં કરી શ્વાસોચ્છવાસ ચલાવને।. 
શ્રાસોચ્ઠ્વાસ ચલાવવાની રીતો.આ પ્રેકરણુમાં હવે પછી ખતાવવામાં આવરે. 
તેના મ્હાંપર ટાહું પાણી છાંટવું અને છીંકણી અથવા એમોનીઆ તેના નાફ 
આગળ ધરવો. 


ડુખવા વિષે. 


નાવા જતાં, અથવા નદી અથવા તળાવ કીનારે ધમાધમી કરતાં અથવા 
વહાણુ વગેરેમાંથી પડી જતાં માણુસ ડુખે છે. ડુખેલ્રું માણુસ એક ડુબકી 
ખાધા પછી પાછું ખીજ વાર ઉપર આવે છે અને તે હમેશા બચવા ખાતર 
જે વસ્તુ હાથ આવે તે ઝાલવા પ્રયત્ન કરે છે. આ બંતે વાત લક્ષમાં રાખી 
તેને ખચાવવા ખાતર પાસે ઉભેલા માણુસે તરતાં ન આવડતું હોય તો ખને 
તો દારી, વાંસ, લાકડી અથવા તે ન હોય તો ધે!તીયું અથવા બંડી અથવા 
અંગરખાનો એક છેડો અથવા ખાંય ઝાલી ખીન્ને છેડો પાણીમાં નાંખવો. આવી 
મદદથી પણુ માણુસતા જીવ બચ્યાના દાખલા સાંભળવામાં છે, વહાણુની 
મુસાફરી કરતાં વહાણુમાંથી પડેલા ડુબતા માણુસને બચાવવા ખાતર્‌ 


( પટ) 


તારાએ! પાણીમાં કુદી પડી ડુબતાને બચાવવા ગ્રયત્ન કરે છે. તેમજ હોડી 
આજ મતલમે પાણીમાં ઝોાકાવે છે. અથવા તો દોરડાને વળી વાંસ ખાંધી 
ખનાવેલી નીસરણી પાણીમાં નાંખે છે, આ પણુ ડુખતા માણુસને 
ખૃચાવવાના રસ્તા છે. 

ઘણુંખરૂં ડુબતો માણુસ તેને બચાવવા જતા તારો બાઝી પડે છે 
ને તેથી વખતે તારાનો જીવ પણુ ન્નેખમમાં આવી પડે છે. 

બૈરામાં કુવે અથવા તળાવે અથવા વાવે પડી આપધાત કરવાની રીત 
સાધારણુ છે. આવાં બૈરાંએ પોતે પાણીમાં પડે છે તે વખતે પોતાના 
પહેરેલાં વસ્ર નનેડે ભારે પથરા ખાંધી પડે છે. આથી એક ડુબકી ખાઈ 
ઉપર આવતાં નથી પણુ તેએ તો મરી ગયા પછી કટલીક વારે ઉપર તરી 
આવે છે. આપધાત કરનારા કોઈ કોઇ, મરદોએ પણુ આમ કરેલું ન્નેવામાં 
આવે છે. 

ડુબવાથી નીપજતાં મોત અને તે સંબંધી બહોળો અનુભવ ધરાવનારા 
ટલાક નીચેના સિદ્ધાન્તોપર આવ્યા છે, જે પર સુત વાંચક્ોનું લક્ષ ખેચીએ 
છીએ. ૧ ઉપલાં અવયવ શરીરની ખાજુએ રાખવાથી સ્તરાભાવિક રીતે શરીર 
પાણીની સપાટીપર 'ચપાટ તરતું રહે છે અને તેથી મ્હં અને માયું પાણીની 
સપાટીથી ઉંચું રહે છે. ૨ ને ઉપલાં અવયવ શરીરની બાજુએ લંબાવવામાં 
આવે તો! તેથી શરીરને ઉપદ્ધ) અને નીચલો ભાગ સમતોલ થાય છે. ૩. 
જે ઉપલાં અવયવ શરીરતી બાજુએ સન્‍્જડોસજ્જડ લંબાવી રાખવામાં 
આવે તો શરીરતે નીચલે। ભાગ ભારે થવાથી શરીર ઉભું સીધું રહી શકે છે. 

 મમે તે કારણુથી અને ગમે તેવા સંજેગે। વચ્ચે અને ગમે તેવે સ્થળે 

માણુસ ડુબે પરન્તુ તેના મોત નીપજવાનાં કારણુ ફક્ત બેજ છે. 

૧ લું, પવન-નળ મારતે ફ્રેશ્સામાં પાણી ન્નેડે માટી વગેરે દાખલ 
થવાથી શ્વાસોચ્ઠવાસમાં પડતી અડચણુ. 


(૪ ) 


2 જાં, માણુસ ડુખવાથી હવા નથી મળતી તે. 

આ બેતે કરણો જેતાં સમજાય છે કે ડુબબાના અકસ્માતમાં મોત 
નીમજ્વાનું જ્ુખ્ય કારણુ ગુંગળાવું છે. આ સમજતાંજ ડુખતા માણુસને 
ખચાવવાના ખરેખરા ઈલાજ તરીકે શ્વાસોચ્છઠવાસ મારફતે તેનાં ફેષ્સાં, 
હોજરી વગેરેમાં ડુખતી વખતે પેંઠેલું પાણી કાઢી નાખી શ્રાસોચ્છવાસથી એને 
ચે'ખ્ખી હવા આપવી એજ તેને ખચાવવાને। ખરે રસ્તો છે, શ્વાસોચ્છલાસની 
ક્રિયા અમલમાં સેલનારે કેટલીક વાતમાં લક્ષ આપવાનું છે. તેમાંની કેટલીક 
નીચે આપીએ છીએ. 

૧. જે આઓ અથવા પુરૂષ પાણીમાં પડરતાંજ બેભાન થઈ જય છે અને 
તેમ થવાથી પાણીની અંદર શ્વાસોચ્છવાસ લેવાને પ્રયત્ન કરતો! અથવા કરતી 
નથી તો તેને બહાર કાઢતાં અને શ્વાસોચ્ઠવાસની ક્રિયા ચલાવતાં તેને 
ખચવાનો સંભવ ઘણો છે. સુપ્રસિદ્ધ જર્મત ડૉકટર એસ્માર્ક કહે છે કેઃ-- 
પાણીની અંદર કેટલાક ક્લાક રહ્રા પછી આ ફ્રિયાવડે જવ ખચાવી શકાય છે. 

૨. જે સ્રો અથવા પુરૂષ પાણીમાં પડતાં બચવાને વાસ્તે ખહુ ખાથ- 
ડીયાં મારે છે તેમનાં ફેફસામાં તેમ કરતાં ધણું પાણી પેસી જનય છે. આથી 
તેમને બહાર કાઢયા પછી પણુ શ્વાસોચ્છવાસની ક્રિયા ચલાવતાં ફરહ ઝટ 
મળલી નથી, અચવા નક્કીપણે મળશે એવી આશા રખાતી નથી. 


૩. ડુંબર્તાં પાણી પીધામાં આવવાથી જૂધેલા પાણીના પ્રમાણમાં 
શ્વાસોચ્છવાસ લેવામાં કાંઈ અપરોક્ષ અડચણું આવે છે, પરંતુ આ અડચણુ 
ગંભીર્‌ નથી. ] 

ડુખેલા માણુસને બહાર કાઢી તેનાં લુગડાં, બટન, કશ વગેરે કાઢી 
દીલાં કરી નાંખી ઝટ કાઢી લઈ સુકાં પહેરાવી અથવા ક્ક્લ ઓરાટી તેને 
સુકી 'જગ્યાપર્‌ કાંઇ પાથરી ત્યાં સુવાડત અને તુરતાતુરત તાફીદથી ડૉકટરને 
મોલાવવા મોકલવું, 


(૧૧) 


ડીકટર આંવતાં લગીર્મા તેનું મ્હાં, નાક વગેરે લુસી શ્વાસોચ્છવાસની 
ક્રિયા એક્દમ સમજને અને શ્ાંતપણે શર્‌ કરવી, અને ગરમ પાણીના શીશા 
તેની છાતીની ખાજીએ, કમરની બાજુએ, થાપાની વચમાં, પગ વચ્ચે 
અને ખાજીએ મેલવા, 


શ્રાસોચ્છવાસની ક્રિયા દ્રઢતા અને ખેતથી મચ્યા રહી લાંબો વખત 
ચલાવી રાખવાથીજ ફાયદો જણાવાનો સંભવ છે એ વાત લક્ષમાં રાખી 
પા કલાક દશ મીતીટ પ્રયત્ન કરવાથી સજવન થવાનાં ચિન્હ ન જણાતાં 
શ્રાસોચ્કઠવાસ ચલાવવાનું મેલી દેવું એ ખોટું છે. દ્રઢતાથી મચ્યા રહેવાથીજ 
ફાયદો છે. ડુબેલો માણુસ બેભાન અને અવાચક સ્થિતિમાં હોય છે. તેનાં 
મ્હોં, હોઠ વગેરે કાળા પડેલાં હોય છે. તે શ્વાસ લેતો દેખાતો નથી, અને 
તેમજ તેના મ્હાં નાક વગેરે આગળ ઠ્રીણુ હોય છે. આંખો તરતી જણાય 
છે, આવી સ્થિતિ છતાં પણુ રક્તાશયના ધબકારા મંદપણે થયે જ્નય છે. 





ઉપર આપણે કહું છે તે પ્રમાણે શ્વાસોચ્છવાસની ક્રિયાપરજ ડુબેલા માણુ- 
સને સજીવન થવાને આધાર હોવાથી તે ક્રિયા ચલાવવાની (8) સીલવેસ્ટરની 
અને (૨) હૉલની રીત અહીં આંપી છે. આમાંની સીલ્વેસ્ટરનતી રીત ઉત્તમ 
છે અને ધણી ખરી તેજ અમકશ્ષમાં મેલાય છે. ૬ સીલવેસ્ટરની રીત-ડુબેલા 
માણુસતે પીઠપર્‌ લાખા સુવાડી ધોતીયું, અંગરણું યા સાડી અથવા છીદરી- 


(ર૨) 


નો ડુચા કરી માથાતળે મેલી માચુ સહજ ઉચું રાખવું, પછીથી તેના 
ખને ઉપલાં અવયવ પોચા ને કુણી વચ્ચેથી ઝાલી ઉચ» માથા લગી લઈ 
જઈ માથાની ખાજુએ રાખી, ખેચી ખે ત્રણુ સેકન્ડ તે સ્થિતિમાં રાખી જે 
રીતે અવયવ ઉપર લેવામાં આવ્યાં હતાં તેજ રીતે પાછો લાવતાં છાતી 
અગાડી આવતાં બંને તરફના ખાહુ અને કુણીવડે છાતી દબાવી મધ્ય 
ભાગમાંથી અવયવ ધીમે ધીમે બાજુએ લઈ જર્વાં, અને ત્યાં થોડીવાર 
સ્વસ્થ રહેવા દેવાં. આથી કરી અવયવ માથાની ખાજુએ લઈ જતાં અને 
એથી લૅંખાવતાં છાતીનો વિસ્તાર વધે છે, અને ફેફસામાં હવા પ્રવેશ કરે 
છે અને તેથી ઉલટું અવયવ છાતી પાસે આવતાં અવયવથી છાતી દબાવી 
તે બાજુએ લધ જતાં હુવા બહાર જાય છે, અથવા શ્વાસ મેલાય છે. આ 
ક્યા ધીમે ધીમે નિયમિતપણે એક મિનિટમાં ૧૬ થી ૧૮ વાર 
થવી નેઇએ. 





૨. હીલતી રીત-આ રીત અમલમાં મેલવામાં વધારે માણુસનો ખપ 
પડે છે. તેમજ તે રીત ચલાવવી મુશ્કેલ છે, ડુખેલા માણુસને પેટપર 
સુવાડી તેની છાતીના ભ્નાગ તીચે શેતરંજી અથવા ખીજ કોઇ કપડાનો 
વીંટો કરી મેલવો. અને તેતું એક ઉપલું અવયવ તેના કપાળ તીચે 
પ્રબાહુ આવે એવી રીતે વાળીને રાખવું. પછી શ્રાસ ચલાવનાર માણસે 
પોતાના હાથવડે છાતીની પીઠતેો ભામ દાખવે, અને પછી તેનું બીજુ 
છવયવ ઝાલી તેતે પાસાભેર કરવો, અને તેથી જરા પીઠપર સુવા જેવી 


(૩) 


સ્થિતિમાં મેલી પાછો તેને છાતીપર્‌ લાવવો. આથી શ્વાસ મેલાય છે અને 
લેવાય છે. આ ક્રિયા મિનિટમાં ૧૬ થી ૧૮ વાર્‌ થવી જેળએ અતે તે 
ચલાવવામાં માથાની સંભાળ રાખવી. 

શ્રાસોચ્છવાસતી ક્રિયા ચાલુ થઇ ડુખેલું માણુસ આપોઆપ શ્વાસ લેતું 
થાય એટલે તેને ધીમે ધીમે થોડે થોડે ઉતી ચા અયવા કાષ્ટ0ી આપવી. તેના 
શરીર્‌પર્‌ ગરમાવો જમ્રત કરવા ખાતર પાસે ખેઠેલા માણુસોએ એમને એમ 
અથવા કંકોડી, સુંઠે વગેરે તેવું શરીર ખુલ્લું ફર્યા વગર ધસવું અને તેના 
શરીરની આસપાસ ગરમ ખાટલીઓ મેલવી અને હોજરીના ભાગપર ગરમ 
આટલી લગાડવી. 

ત્રાલરરઇતિટરમણામાતતા, 


મ્રકેરણુ € શું* 
“નાના િેમાવરાતતતવ 


ઈજા થચેલા માણુસને ડાડ્ટરને ઘે૨ અથવા 
દવાખાનામાં લદ જવા બાબત. 


અકસ્માત કઈ વખતે અને ડયાં બનશે એ નક્કી નથી. ગમે ર્ત્યા 
અકસ્માત બને એટલે તેને ડૉકટરને ધેર અથવા ઇસ્પીતાલમાં લઇ જવાની 
જરૂર છે. લઇ જવામાં ખે વાતપર લક્ષ આપવાનું છે. ૬ લું, પન 
વધે નહિ, અને ૨ જું જલદીથી, સુગમતાથી અને બને તેટલી ઓછી હુર૩ેતે 
લઇ જવો. ઉપર આપેલી ખે ખાખત અને થયેલી પ લક્ષમાં રાખી 
પજા થયેલા માણુસને ખસેડવાનાં સાધન યોજવાં જેઈએ. 

ગામડાંઓમાં અને જંગલોમાં ને ઈન્ન થયેલા માણુસ પાસે સાધારણુ 
ખુદ્ધિવાળા સોબતી હોય તો આવાં સાધન યોજી કે છે. ગુંબાઇ, અમદાવાદ 


( $૪/ 


જેવા મોટા શહેરના પોલીસ અને આગતો ખંખા રાખવાના સ્ટેશનો 
ઉપર, યૂશેપ, અમેરિકા, જાપાન વગેરે દેશમાં જેમ ઈજા થયેલા 
માણુસને ઉપાડી લઇ જવાર્તા સાધનો રાખવાસાં આવે છે તેમ ₹”્ન થયેલા 
માણુસને ઉપાડી લઇ જવાનાં સાધનો આ દેશ્ઞસાં રાખવામાં આવતાં 
નથી,. સુંબાઇમાં કાંઈક જુજ પ્રયત્ન આ દિશાર્સા થયે છે, 


ખે વાંસ લઈ તે ઉપર કંતીઆન જડવાથી અને વાંસ વચ્ચેનો ભાગ 
તંગ અને પહોળા રહે તે ખાતર જડેલા કંતીઆનને ખે છેડે લોઢાના 
સળીઆની બે આંકડીએ રાખવાથી બે આદમી ઉપાડી લઇ જઇ શકે એવો 
પાયા વગરનો ખાટલે બને છે, વળી આવા વાંસપર જડેલા કંતીઆનના 
છેડાથી સહજ નીચે અને ઉપર દરેક' વાંસમાં ખે જગ્યાએ લોઢાના અથવા 
લાકડાના વાળી શકાય એવા ખે પગ જડવાથી ખે આદમીથી સુગમતાથી 
ઉપડે એવો ખાટલે ખને છે. 
આવા પગ વગરના અથવા પગવાળા ખાટલાના ઉપલા અને નીચલા 
છેડા ઝાલી ઇન થયેલા માણુસને ઉપાડી લઇ જવો! ઠીક પડે છે. 
ખાટલામાંથી પડી ન જાય તે ખાતર એક માણસે ખાટલાની ખાજુએ 
ચાલવું જઇએ. એવી રીતે ત્રણુ માણુસે પરસ્પર એક ખીજને ઉચકવા 
તથા સાચવવાના જામમાં મદદ કરવાથી ખહુ દૂર પણુ સહેલાઇથી લઈ 
જવાશે. ખાટલો ઉપાડવામાં ખાટલાના ઉપલા અને નીચલા છેડા એકી 
વખતે અને એક સરખી રીતે એક પાટા ઉપર રહે એવી રીતે ઉપાડવા 
અને ચાલતાં મેના ઉચકનાર ભોઇ, જેમ ચાલે છે તે પ્રમાણે ચાલવું. આમ 
થાલવાથી પન થષેલા માણુસને ધક્કો લાગશે નહિ અને તેનો ધમક 
લાગવાથી દરદ થશે નહિ, 
“ખાડોખણએન અથવા દોળાવ અથવ્રા પગથીઆં ઉતરવાતાં આવે તે 
અડો ખારટલાના બંને છેડા એક સપાટીપર્‌ રહે એ ગ્રમાણે ખાટલાના છેડા 


((#૫પ) 


સશછ ઉંચા નીતા ઝાલવા. આમ કરવાનું ચુક્વાથી દરદી ખાટલામાંથી 
પડી જવાનો સંભવ છે. કહેવાતી જક્ર નથી કે આવી રીતે ખાટલો 
ઉંચકવાથી ખંતે ઉચકનાર માણુસનાં મ્હાં એક દિશામાંજ આવશે, કંતીઆન 
ઉપરાંત મુણુપાટ, શતરંજ, વગેરે જંડા કપડાના છેડાના તેમ ક્તીઆન 
ખઅણરીએઓના ચણીયાના નેફા માફક સીવી તેમાં વાંસ, લાકડી અથવા છત્રી 
નાખવાથી પણુ પાયા વગરનો ઈન્નત થયેલા માણુસને લઇ જવાને ખાટલો 
ખનાવી શકાય છે. 


વળી અંગરખું અથવા કોટ ઉંધો કરવાથી તેની ખાયો અંદર્‌ આવે 
છે. આવી રીતે ઉંધા કરેલા અંગસ્ખાની ખંડીતી અથવા કોટની કસો 
બાંધી અથવા બટન ભરવી બોયેોમાં વાંસ, લાકડી અથવા છત્રી નાખવાથી 
પણુ ખાટલો ખને છે. બસરીઓને પહેરવાનો ચણીએ પણુ આવી રીત્તે 
ઉપયોગમાં લણ શકાય એવો છે. પહેરવાનાં અથવા એહઢવાનાં કપડાં આવા 
કામમાં લેતાં જે વાત લક્ષમાં રાખવાની છે તે એ કે કપડું બીમાર છેકશાં 
ખધશી અથવા મરદતો ભાર ઉચકી શકે એમ છે કે નહિ, 


ઉપર્‌ વર્ણુવેલી કંતીઆન જડી અમવા કંતીઆતતી. કોરે નેક માફક 
સીવી વાંસ નાંખેલી ખે પૈડાંવાળી હલકી વસ્તુઆથી બનાવેવીઃ ધકેલવાની 
વેભપર ખાટલે ગોઠવી લઇ જવાતી રીત સડકવાળે રસ્તે સુગમત્તાવાળી 
અને. સહેલી છે. અને તેવી ખાટલાવાળી વહેલ શહેરો અને. કસ્ખાતી ગામોના 
પોલ્લીસ અને જ્ઞયર--બીમેડ સ્ટેશનપર્‌ રાખવી એ ઠીક છે. 


આવી વહેલ સહજ ન્નેરે એક માણુસ ધકેલી શકે છે, આપણા 
દૃક્ષમાં ડોળીએ અને પાલખીઓને વાવર છે, આ ખંતે પણુ આ કામને 
વાસ્તે સારસ છે. આપણુ ધરમાં વપરાતા ખાઢલા પણુ આ ગરજ સારી. શકે 
એમ છે. ખારટજ્ાના સંબંધમાં મુશ્કેલી એટલીજ છે કે તે ઉષાડવાને વાસ્તે 


(૨૬૬) 


ચાર માણુસ લાગે છે: અને તેમ છતાં પણુ ખભે અયવા માથે લીધા 
વગર્‌ ઉપાડવુંચંકઠેણુ પડે છે. વળી પાંચમો માણુસ ઇન થયેલા માણુસની 
સંભાળ રાખવા માટે રાખવાની જરૂર છે. ખાટલો કઠેણુ ભરેલો છે ને 
જોળ નથી ખાતો એ તપાસી પછીજ જેમાં ઈન થયેલાં માણુસને સુવાડવું. 
ઉપર્‌ બતાવેલી ગમે તે રીતે અથવા હવે પછી બતાવવામાં આવનારી ગમે 
તે રીતે લઇ જવામાં આવે તે ધડી તેના શરીરતા જે ભાગને પન થઇ 
છેય તે ભ્ઞાગ ઘાલી તેમાં ઇન વધે નહિ તે મતલખે વહે ની બાજુએ 
ચાલનાર માણુસે ઈન્ન થયેલા જાગપર પોતાનો એક હાથ રાખવો. 


ઉંપર વર્ણુવેલી ચીજો ઉપરાંત શેતરંજી, કામળો, ધાખળી, જાજમ, 
કોથળો વગેરેના ચાર છેડા ચાર જણુ સારી રીતે ઝાલી તેમાં (નન થયેલા 
માણુસને સુવાડી ઉંચ# લઇ જ શે છે. વળી રેલવે સ્ટેશન, કારખાનાં, 
લશ્કરી છાવણી, બાગ બગીચા, વગેરે ઠેકાણે જગ્યાનુસાર મળતી ચીન્નેને। 
એક અથવા ખીજ રીતે ઉપયોગ કરવાથી બીમાર માણુસને ઉચકી લઇ 
જવું સહેલું પડે છે. રેલવે સ્ટેશન અને કારખાનાર્મા મળી આવતી ખુરશી, 
આરામ ખુરશી, પાટીઆં, ખારીનાં બારણાં, લોઢાના સળીયા, પટા પાટી, 
રીરડાં વગેરે વરતુમાનેો ઉપયોગ આવાં કામર્મા થઇ શકે છે, બાગ 
ખઅગીચામાંથી મળી આવતી ઝાડતી ડાળીઓ, કુમળી ડાળીઓ, દોરડાં વગેરે 
પણુ ઉપયોગમાં લઈ શકાય એવી ચીનને છે. લક્કરતી છાવણીમાંથી મળી 
આવતા સીપાઇતા ડગલા, બંદુક, તંણુના વાંસ, દોરડાં, ઘોડાના જીનના 
અને પેંગડાતા પટા, સીપાધ્્તી કમરના પટા વગેરે પણુ ઉપયે[ગમાં લેવા 
જેવી ચીને છે. 


ને ૪” થયેલા માણુસતે લઈ જવાને વાસ્તે ઉપર આપેલાં સાધને- 
માંથી એકે મળી આવે એમ ન હોય તે અતે તેતે મદદ કરનાર માણુસ 
એકજ હોય તો ૪૦ થયેલા માણુસના શ્રરીરમાંથી લોડી જવાથી અથવા 


($૭) 


અન્ય કારણુસર તમર ચડી હોયતો તેતે*ઉપાડી જવાર્મા નીચે આપેલી 
યુક્તિ કામે લગાડવી. 


૧ પનત થયેલા માણુસે પોતાનું એક ઉપલું અવયવ મદદ કરનાર 
માણુસના પોતાની પાસેના ખમા ઉપરથી નાખી ગરદનની પછાડી થળ 
બીજા ખભા સુધી લંબાવવું અને આવી રીતે લંબાવેલો હાય મદદગાર 
માણુસે પોતાના એક હાથવડૅ ઝાલી મદદગારે પોતાનો બીને હાય ૪ંજ 
થયેલા માણુસની કમરતી આસપાસ નાંખી તેને મદદ કરવી, આ ગોઠેવણું* 
થી ઇન્‍ન થયેલા માણુસને તે કેટલેક દરજ્જે ઉંચી શંકર છે, અથવા 
ચાલવામાં મદદ કરે છે. 


૨. મદદગાર માણુસે "જા થયેલા માણુસતે પોતાના વાંસપાર ઉપાડી 
લેવું. આમ ઉપાડતાં ૪ન્ન થયેલું માણુસ મદદ કરનારની ડોકે પોતાના હાથ 
ભેરવે છે અને કમરે પગ ભેરવે છે. 


૩. મદદ કરનાર માથુસે પોતાના ખે પ્રબાહુપર્‌ છોકરાને જેમ પીઠપર 
સુવાડી ઉપાડીએ છીએ તેમ ઉપાડવો. આમ ઉપાડવામાં એક પ્રબાહુ [ખભા 
અતે ગરદનના મૂળ તળે અને બીજે તેતી કમર તળે આવે છે. 


ને માણુસ ખેભાન સ્થિતિમાં હોય અતે મદદ કરતાર માણુસ ખે હોય 
તતા એક માણુસે બીમાર માણુસને પાતાના બે હાયવડે બગલાની નીચેથો 
તેને ઉપાડવો અને બીજાએ તેના બે પગ વચ્ચે ઉભા રહી પોતાના 
હાથવડે તેને થાપામાંથી ઉચકવેો. નને ઇસ્પીતાલ અથવા ડૉકટરતનું મકાન 
દર હોય તો તેને ખાટલા વગેરેપર સુવાડી ખાટલો ગાડીમાં મેથી લઇ જવો. 
નેને પર્સદગી કરવાનો વખત હોય તો સાદા કરતાં કમાનવાળી ગાડી 
પસંદ કરવી. 


( ૧૮ ) 

યળી સદ્દમાર માણુલ ખે હોય તો તેમાંના એક પોતાના જમણાં 
હાથથી પોતાના ડાબા હાથના કાંડા ઉપરનો ભાગ પકડે છે અને પોતાના 
ડાબા હાથવડે બીન્ન માણુસનો ડાબો હાથ પકડે છે અતે પેલો બીજને 
માણુસ ડાખા હાથથી પેલાના જમણા ઘાયતું કાંડું પકડે છે. આવી રીતે 
ત્રણુ પ્રબાહૃના કાંડા ઉપર જેડાણુ થવાથી ત્રિંકાણાકારતી ખેઠેક થાય છે જેપર 
૪ના થચેલા માણુસને બેસાડી બીન્ને માણુસ પોતાના જમણા હાથવડે ઈજન 
થયેલા માણુસતે વાંસે ટેકા આપે છે અને આવી રીતે ઉપાડવાતી પણુ એક 
રીત છે. આ રીત બહુ ઉપયોગી થઇ પડે કે નહીં એ વિષે રોકા છે. 


વિલાયત અને અન્ય દેશોમાં આગગાડીઓમાં ધ” થયેલા માણુસને 
ધક્કા ન લાગે અને તેને સહીસલામતીથી એક ઠેકાણુથી બીજે ઠેકાણે લઇ 
જવાય એવી ગોઠવણુ કરેલી હોય છે. કોઇવાર પાણીને રસ્તે માણુસતે લઇ 
ભત્તો પડે છે. પાણીને. રસ્તે ખેટમાં લટ જવાના માર્ગમાં ધકકો લાગવાને 
સંભવ રહેતો નથી. ગાડા, ગાડીઓ વગેરેમાં લઈ જતાં તેમાં ધાસ, પરાળ 
વગેરે ભરી તેપર પથારી અથવા ખાટલો મેલવાથી ખાડાખઈઆ અને 
બાંથકાથી થતું તુકશાત કેટલેક દરજ્જે કમી થઈ શકે છે. 


છવટમાં કહેવાતું એ કે જગ્યા અતેતે જગ્યાએ મળી આવતાં સાધતેનો 
વાસ્તવિક ઉપયોગ કરવાથી ઈજા થયેલા માણુસતે ઉચ# લઈ જવાનું કામ 
વધારે અથવા ઓછું સુલભ થવાને આધાર ત્યાં જે માણુસો હાજર હોય 
તેતી ખુહ્િ, યુક્તિ મને સમયસુચકતા પ૨ છે. 


ર ( ફ) 
પ્રકરણુ ૧૦ જું. . 


ઝેર વિષે. 


દરેક શહેર અને ગામમાં કોઇ કોઇવાર આપણુ સાંભળવામાં આવે 
છે કેફ્લાણા ભાઈ અથવા બાઇને કોઇએ ઝેર ખવરાવ્યું છે કે ખાધું છે, 
કાંતો ઝેર ખુશીથી ખાધું હોય અથવા તો કોઈના ખવરાવવાથી ખાધું હેય 
તાપણુ તેતી એક સરખી અસર ખાનાર ઉપર થાય છે. ઝેર ભુખે પેટે 
ખાવામાં આવવાથી તેતી અસર વહેલી થાય છે, અને ખાધા નડે 
ખાવાથી તેની અસર દેખાતાં વાર્‌ લાગે છે. 


આપણા દેશમાં સાધારણુ રીતે વપરાતાં ઝેર નીચે પ્રમાણે છે. દારૂ, 
અશણુ, ધંતુરો, સોમલ, રસકપુર, રસોઈ અથવા જમવાનાં વાસણુનો કાટ, 
ઝેરકયોલું અને ધાસતેલ. જે માણુસને દારૂ પીવાની ટેવ નથી તેવો 
માણુસ થોડે દાર્‌ પીતાં ગાંડા બતી ગમે તેમ ખોલે છે, ગાંડો થાય છે, 
લયડીઆં ખાય છે અને તેના મોંમાંથી વાસ આવે છે, તથા: તેનો 
ચેરા રાતો થાય છે. 


દારૂ વધારે પીવાથી માણુસ બેભાન થાય છે, આવી રીત્તે ખેભાન 
થયેલો માણુસ દાર્‌ પીવાથી ખેભાન થયેલો છે અથવા તે તેના માથામાં 
વાગવાથી મગજને તુકશાત થવાથી અથવા તો તાપને લીધે માથે લોહી 
ચડી જવાથી અથવા તો અષ્ટીણુ ખાવાથી ખેભાન થયેલો છે એ નકી 
કરવાની રર છે. દારૂ પીધેલા માણુસના મૉંમાંથી દારૂની પુષ્કળ વાસ 
આવે છે. આથી ખેભાન થયાનું કારયુ પારખામાં આવે છે. પણુ નને 
જાઈ અજીણુ ખાઇ ઉપર દારૂ પી ખેભાન થયો! હોય અથવા તો માથે 
જ્ઞેહી -ચડવાથી ખેશ્ઞાન થઈ પડમેો હોય ને તેમાં દ્ોપએ સામાન્ય રીત રીવાજ 


( ૭૦ ) 


પ્રમાણે ધવા તરીકે દારૂ પાયે! હોય તો કારણુ પારખતાં મુશ્કેલી પડે છે. 
ડુંકામાં સવાલ એ કે ખેભાન થયેલા માણુસતે ડૉકટરતે ત્યાં અથવા 
જર્પીતાલમાં લઈ જવે।. 


દાર્‌ પીધેલા માણુસને માથે પાણી રેડવું અને જર્‌ર લાગે તો ઉલ્ટી 
કરાવવી. દારૂથી ઘણુંખરં તાત્કાલિક મોત નીપજવું ન્નેવામાં આવતું નથી. 

૨. અષ્દીણુઃ-આપણા લેકેમાં છેકરાંતે ભાળાગોળી આપવાની રીત છે. 
કોઇવાર ગોળી વધારે આપી જતાવાથી અથવા તો ખાળગોળીનો દાબડી 
ખેદરકારપણુ છોકરાંની પાસે પડી રહેવાથી છેકરૂં આપોઆપ અણુસમજે 
ખાવાથી અથવા તો ધણીવાર જુવાન ઓ સાસરીઆંઓના ત્રાસથી કંટાળીને 
અષ્રીણુ ખાઇ આપધાત કરે છે. અષ્દીણુ ખાતાં સુસ્તાઇ આવે છે અને 
માણુસ નિંદ્રાવશ થાય છે. સુસ્તાઈ વધતાં માણુસ બેભાત થાય છે, શ્રાસા- 
ચ્ઠ્વાસ અતે નાડી ધીમે પડી છેક બંધ થઇ ન્નય છે, અને મોત નીપજે 
છે. અષીણુના ઝેરથી હંમેશાં કીકી સંકોચાઇ નાની બને છે. ઉતું પાણી 
પાઈ ગળામાં આંગળી અથવા પીઠું નાખી અથવા સારી ખાચકો ભરી 
તાજી ર૪ લઇ ખાંડી કટોરામાં ઉંતું પાણી લઇ હલાવી તે પાઇ ઉલટી 
કરાવવી અને ખહુ તાકીદથી ડે।કતરની સહાય લેવી, જે પેટ ધોઇ કાઢવા 
વગેરેતો ઈલાજ લેશે, બતે તો આવા દરદીને ચા, કાઠી વગેરે આપવું, 


3. ધંતુરોઃ--પોળ અથવા શેરીના ખડેરોમાં રમતાં ત્યાં ઉગેલાં ધંતુરાનાં 
૪'ડવાં છે।કકરાના ખાવામાં આવવાથી આ અફસ્માત નીપજે છે. કોઇ કોઇ 
વાર્‌ નઠારે માર્ગે ચડેલી આ્રીઓને તેમને લઈ જનાર નાદાન પુરૃષો તેમના 
દાગીના ઉતારી લેવાની મતલખે તેમને આ ઝેર ખવરાવે છે. ખાતાં કીકી 
મોટી થાય છે તેથી તેની દ્રદ્િમાં ફેરફાર ષાય છે. જેથી ધંતુરો ખાધેલું 
માણુસ તેની પાસે ધરેલી વસ્તુ, ધરેલી જગ્યાએ ધરેલી વસ્તુ ન પકડવા 
જતાં આમતેમ પકડવા જવા પ્રયત્ન કરે છે અને ૬રજ સોય પરેવતો હોય 


( ૯૬ )' 


તેવા અણુસારા તેની આંગળી વડૅ કરે છે, ઉપર બતાવેલો ઉલટીને ઇલાજ 
અમલમાં મેલરવેો અથવા તો તેતે એરડીયાનો જીલાબ આપવે અતે 
રાકઢરની પાસે અથવા પ્રસ્‍પીતાલમાં લઈ જવે।. 


૨. સોમલ, રસકપુર્‌ અને વાસણુનો કાટ એ ત્રણે કોઇ પણુ કારણુ- 
સર ખાવામાં આવવાથી ઝાડે[- અતે ઉલટી થાય છે. આથી પહેલાં ખે ઝેર 
સખ્ત રૂપમાં હોવાથી ઝટ મોત નીપજવાનો સંભવ છે. ગામમાં જ્યારે 
જ્ાગળીયું ચાલતું હોય ત્યારે કોઇ કોઇ માંણ્સ*પોતાર્ની નીય ઉમેદ ખીન 
પકડાયે હાંસલ કરવાની ઉમેદે ખોરાકમાં, અયવા પાણીમાં અથવા દૂધમાં 
સેઉમલ નાખી આપે છે, સોમલ અતે ર્સકપુર એ સખ્ત ઝેર છે. વાસણુનેા 
કાઢ પણુ સખ્ત પ્રકારનું ઝેર છે. પણુ કાટરૂપે ખાવામાં આવવાથી તેથી 
હેરાન થયાના દાખલા વારવાર નેવામાં આવે છે. પણુ મોત નીપજતવું 
ભાગ્યેજ સાંભળીએ છીએ. 


આ ઝેર ઉલટી અને ઝાડા રસ્તે કુદતત કાઢી નાખવા પ્રયત્ન ફરે 
છે, દુધ આપી ઝેરને અગળ બનાવવા પ્રયત્ત કરવે।. મુસલમાન, પારસી 
વગેરે લેકે એજ મતલખે ઇડાંતા ઉપયોગ કરવાથી એજ ગરજ ઊાંસલ 
કરી શકે છે. 


ઢીલ ન કરતાં ડ।કટરની પાસે ઇસ્પીતાલમાં માણુસને લઇ જવું. 


૩. ઝેરકચે।ાળી'. 


ઝેરકચોળાની ફાકી કોવત આપનાર દવા તરીકે સાધારણુ છે. એથી _ 
તાણુ થાય છે. પોલીસ કુતરાને મારવા ઝેરકચેોળાનું સત્વ વાપરે છે. આ ઝેર 
સખ્ત હોવાથી મોત તરત નીપજવાનેો સંભવ છે. વાસ્તે સાણુસને તાકે 
ડોકટરને ત્યાં અથવા ઇસ્પીતાલમાં લટ જવો, 


( 1ર ) 
૪. ગાસતેલ. 
જરોાસીન એઇલ પીવાના દાખલા ગરીબ લેફોનાં છેકર્સામાં જવામાં 
આવે છે. કોઇવાર અષ્દીણુ ખાધા માફક છે.કર્‌ સુસ્તઅની ગયેલું નેવામાં 
આવે છે અથવા કોઇવાર તણાય છે. આવે વખતે ઉક્ષટી કરાવવી. આથી 
શેત નીપજ્યું જાથુવામાં નથી. 
ભીંતે લગાડવાના વિલાયતી રંગો, સોમલ, તાંયું, સીસું વગેરે ધાતુઓના 
દેવાથી અગ૩રમાતત તે છેઈકરાએનાં ખાધામાં આવવાથી મોત નીપન્યાના 
દાખલા જાણુવામાં છે, આવું માલમ પડતાંજ ઉલટ્ટી કરાવવી અતે બરેભર 
જ્શ્ઞાજ લેવાય ત્તે ખાતર ડૉકટરને ત્યાં અયવા છસ્પીતાક્ષમાં લઇ જવે।. 


પ. કડવી બદામ. 


આમાં ઝેર વસે છે, એ ખાધાથી જલદી મરણુ નીપજે છે. માટે 
ઝટ ડૉકટરની સલા લેવી, અને તાત્કાલિક ઇલાજ તરીકે ખાંડેલી રાઈને 
ઉના પાણીમાં નાખી તે પાઈ ઉલટી કરાવવી. 





